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€inle ititng. 


$rage> ^ai uerfte^t man unter bet Stoäi* 
fint(l? 

Antwort. Saß man allen ©pei'fen bfe ge^g« 
rige Sßeicbe »erfcfjaffe, ffc ober oiu^ fparfam/ »o^f« 
fd)mecfenb unb ber ©efunbffett juträglid) juberette. 

%t. 9Baä muß man mijfen unb beobachten/ 
um baö ju'fönnen? 

SI. Cßtan muß beim Wochen fe^r reinitch unb 
fleißig fepn, man muß wiffen, wie (äuge febe @peife 
braucht biö ße fertig iß/ muß ^enntniß ber ^och< 
gefd)irre hüben/ unb n>ie ße anjumenben unb rein« 
lieh }U halten ßnb/ muß bie SSerfchiebenheit in 
onb 2Baßer fennen unb ihre SImoeubung/ muß ben 
Unterfchieb jwifchen focheU/ ßeben unb bämpfen 
wißen / muß ^enntniß haben beim @infaufen ber 
g^Ieifcharten unb @eßitgel/ muß ben Sinfauf Pon 
Cutter/ ©chmalj/ ©emuö/ £)bß ic. Perßehett,'muß 
bie 3uthaten beim j^ochen a(d: 0a(jen/ ^tirjen/ 
Gchmaijen verßehen/ muß bie- ©ifte ober fpnß 
fdfäblid)e Sachen / bie in ber jtüche porfommen/ 
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fentten, nnb enblfc^ t>er fielen, nn‘e ba6 Slbfpü^Ien 
ber ^oc{)8cf(i)(tTe aitgeorbnet werben muß. 

gr. ©lebt e^ nid)t not^ onberej wiffenöwert^e 
Semerfungen beim Soeben, bte gerabe nicht unter 
bte unentbehrlich ilen SSorfenntniffe gehören, hoch 
■ aber für bte im Äochen unerfahrenen ^erfonen 
fehr »ortheilhaft- ffnb, wenn fie bamit befannt 
werben ? 

St. O ja; bie Erfahrung lehrte fo manchen 
SSortheil; woltte man jebo^ in ben Kochbüchern 
biefe Erfahrungen jeber Koch > SSorfchrift »orfegen, 
fo würbe biefeö theiB ;u weitläufig fegn, theitö 
für w'ele ^erfonen entbehrlich, weil man »orauö* 
' fegt; baß wer im 0tanbe i|l nach einem gute Koch« 
buch SU fochen, baß ber auch mit ben aSortheilen 
unb SSorfenntniffen fchon htnlänglich befannt feg. 

gr. 9Sie erfahren e6 aber' biejenigen, bie im 
Kochen noch unerfahren ßnb? 

31. 23a eO ber'Swecf biefer Slätter iß, neb'ß 
ben tBorfenntniffen auch einige SSortheile mitj^« 
theilcn, bie baS Kochen einer Slnfängerin erleich« 
tern, bie feinen hinlänglichen münblichen Unterricht 
im Kochen hät, fo follen nach ^er £)rbnung, wie 
bie ©peifen aufeinanber folgen, einige S3emer« 
(ungen furj gefügt werben. 


/ 


Srfler 


SSon fcen Äoc^gcfc^trrcn. 

• \ 

gragc. 3öaru«t ((I ei notffwenbfQ, boß man 
beim ^ 0 (f)en fe^r reinltd^- unb fleißig tfl? 

Slnfwort SJeil »on ber Sieinlit^feit beim 
Ao(ben ber ÜBo^Igefc^macf ber ©peifett jum s:^e{I 
c^^ängt, MHb Bom gleiß, baß aOe« jur rechten 
3rit fertig unb gut merbe. 

gr« ^ie fann man benn wiffen, n>ie lange 
jebe ©peife braucht, bii ße fertig i|l? 

9(. X)iefeö erlernt man t^eiI6 au^ einem guten 
' £o(^bu(l)e, tfieifö auö mUnblicbem Unterricht; im« 
tncc muß man ßcb aber baran erinnern, baß'j. SB. 
ein großem ©tücf gleifcb, eine größere SJienge @e« 
mäö n. f. m. . längere Seit, um eö meic^ ju foeben, 
erforbert, a(ö eine Heinere $«rtion, unb baber 
« früher jufe^en. 

gr. SBeIcbeö i|l baö beße ©efefjirr gum Äoeben? 

K. gür Heinere Haushaltungen ifi baS irbene 
@ef(birr barüm beffer, oIS baS Bon Tupfer, du 
fen IC.,, meii eS leichter reinlich i|l, unb . 

barum für bie ©efunbheit unfchäblicher. 
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$r. SBaä tnu^ matt bei bem Stnfauf be^ it* 
betten ®efd)trr beobachten? 

?I. Z)aß ti nicht fo bt(f unb fchtver benn 
fonfl ifl ei nicht bauerhaft, meü ei enttveber non 
ju grober (5rbe i|l, ober nicht genug gebronntj 
auch muß man ei forgfältig anfehen, ob ei nicht 
jerfprungen ift. 

$|T. SOaö muß man mit bem (ebenen @efchirr 
thun, ehe man barin focht? 

?(. ÜRan muß eö toenigfienä 24 @tunben in 

faubere^ faltet üQaffer (egen, bann in reinem 

> 

marmen SBaffer abfpühlen, unb an einem trocfnen ' 
iDrt aufbetoahren ; alObann barf man e^ gleich 
nu|en, toenn man fchneK eine6 nöthig h<tt. 

$r. ilQa^ fann man thitn um eä bauerhafter 
)u machen? 

?(. 3n Oegenben, wo ba« (ebene ©cfchirr 
fehr thcuer ifl, muß man fehr auf beffen Sauer 
fehen, unb baher macht man e^ auf folgenbe 3lrt: 
,3Wart löfl Sehm C?ctten) mit fo oiel foltern ÜBaf» 
fer auf, baß e4 loie ein recht büuner iBrei mirb ; in 
biefen taucht man einen <ptnfel unb flreicht baä 
©efchirr außen bamit an, läßt ei- trocfnen, unb 
(Ireicht e4 noch ein paar i92al .an; ifl eg nun 
ganj trocfen, fo öberfireicht man eg juleht.mit 
Siertoeig ober mit Seinöl, baburch loirb eg fehr 
bauerhaft. 
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gr. 'SBaS f|l »ai^renb beö beim it» 

betten ®efd)irr ju bemerfen? 

?l. 2)oß man bie Jgjäfen (Stoffe) m'(bt ju na^e 
an ba^ ^euer (leKe/ unb ffe immer noK erhalte} 
nnb be{ Siegeln/ baß man im Slnfang nicht fo ntel 
^o^Ien barunter tf)ue, fonfi jerfpn'ngen ffe gern, 
unb baß man ße g(etd) nac^ bem @ebrauc^e um» 
ßUrje ober jubecfe, ebe man ße abfpubK/ weil bied 
macht/ baß ße länger halten. 

^r. 9Qaö ®efchtrr/ baö non 

Än)}fer, SDJcfßng ober @ifen iß, }u beobachten? 

?(. Daß man ei' recht reinlich h^Ite, vor 
bem ®ebrauch mit einem trodfnen fa.ubern 5tuch 
anöwifche, immer bafür forge, baß bie »on Äui5fer 
gut ner{innt ßnb, bamit ßch nie ©riinfpan anfe$(^ 
weil biefeö @ift iß ; unb baß bie cifernen ©efchirre 
feine Stoßßecfen hoben, benn ba$. iß fehr unge» 
funb unb ocrberbt bie ©peifen. 

%t. Darf man älded in biefen ®efchirren 
f ochen ? 

$(. 92ein, in ben fupfernen j. S3. nie etwod 
faureä, unb in ben eifernen feine @rbfen, (in» 
fen IC., weil biefe eine garßige $arbe baoon be» 
fommen; auch t>arf man ja nie ©peifen im ®e» 
fchirr »on Äupfer, 3«««, Sifen ober ÜRefßng über 
92acht ßehen laßen, benn baS iß hoehß f<hi>^it<h> 
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^r. SS^arum &ran# tnatt bod) öfters foIdK 
©cfc^irte? 

SI. Sßed $e bauer^after fiitb/ unb barttm mtf 
ben ffe großtetttf^eitö auc^ nur in ' großem ^üd)en 
airgewenbet. 

gr. ÜBaS giebt cS norf> für @efct)trre? 

S(. Z)aS fogeiKtnitte frankfurter ober @tetn« 
gut; btefeS ifi }unt Slufbetoa^reu/ befonberS $n 
iSutter^. ©cbtnalj; aiK^ fauren ©at^en, <US: 
rot^e Stüben^ ©urfen/ 3 b>ctfd> 9 (bmnS rc« baS 
Uderbcile. 

fr. ^anit tnan aud) bann (oc^en? 

$1. O >a ; boc^ bei unS fame boS ju 
für bärgcrlid)e ^auSj^altungen. 

fr. SßJaS muß man mit biefem ©ef^irr t^nn/ 
e^c man cS brau<^t? 

St. ÜJJan muß,^ nat^bem man cS auögefpü^tt 
bat , aWiI(b _barin geben , bann mirb eS «iel bolt* 
barer, unb ber ©efunb^eit ganj unfcbäbticl), bicS 
i|l' aber »orjüglicf} bann notbmenbig, menn man 
barin focben »itt; überhaupt »örc eS gut, wenn 
mon antb in bem irbenen ©efd)irr, ehe man an* 
bete ©peifen barfn focht/ ÜJHlch geben ober 
etwas öon 90?il<h barin fochen. würbe, weit eS ba* 
burch b»el bauerhafter wirb. 


t 



SSort bcm >&orä «nb SQSaffcr. 

gr. 9BeI^ed ^öfj f|l bad hefte gum feeren? 

Unflretti'g ba^ fjarte, a(^ SBudjea^, SSMett* 
ober attdf (Srlen^ofj^ toeü e^ fleter brennt/ eine 
ftärfere ^t^e unb gnte Aorten giebt ; ^at man ber» 
gieren ^o(j aber nidit, fo tfl guteg ^ö^ren^olj 
onc^ gut/ttnb bem ^tc^ten^otj weit oorjujieben; nur 
tnii0 man baranf feigen/ baß ei red)t troden tfl. 

0r. 5fl eö beffer auf bem .^»cerb, ober in ber 
S3ratrb^re ju foc^en? 

$(. 9Benn eine ^ratrb^re gnt gefegt tfl/ fo 
brauet man baju weniger/ tmb ba^ nnr weit^e^ 
iboi}/ unb bie ©ac^en focben gleicher fort; boc^ 
ba man biefe in f leinen Stücken feiten finbet, fo 
muß man ßcf) auf anbere 9(rt halfen. 

$ r. SBarum foü, unb wie fann ba^ geft^e^en? 

9. Sa man am ofenen ober J^eerbfeuer wo^I 
(eitbl in ^o^en .^afen- fieben fann, aber nic^t leicht 
bämpfen ober einbrennen/ fo ifl e^ eine rechte 
(Srleicbterung/ wenn man fid) von einem fStauter, 
ber e^ oerßebt/ ein fogenannted SafferoI^Sotb ma» 
dien läßt, ei toftet fe^r wenig/ unb man fann ei 
faß in einen jeben ‘Jpeerb machen ; auf biefem 
fann man nun mit fe^r wenig Jlo^Ien aße$ focbeU/ 
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({nbrenneit/ bämpfett/ ja fogar Üeine @tücfe ^(etfc^ 
fe^r gut braten. . 

$r. 9Qaö ^at man beim ^ 0 (^en mit bem 
Sßaffer jn beobachten? 

?(. 2)aß man bie ©efcbirre; toorin man e^ in 

• « 

ber Äüche recht reinlich h^ifj fupferne, 

. fo muß man fTe alte acht 2!age mit Sauge fegen, 
• unb barauf fehen , baß ße innen immer gut »er# 
sinnt ßnb; ßnb e$ h^^^tne, fo muß man swrt 
basu halten, um über .iRacht immer eineö umge# 
ßür^t auötrocfnen su laßen, bamit ba^ äSaßer 
feinen fo moberigen. @efchmacf annimmt^ auch 
muß man ße bfterö recht fauber au^fegeny bamit 
ßch innen f»n @chleim »om UDaßer anfe^en fann. 

gr. 3|l ein Unterfchieb unter bem ffiaffer? 

$(. S ja; eö giebt fo genannte^ 
weichet SDaßer; baö SBaßer auö ben SWöhrbrun# 
nen h^Ü <»< ?(tlgemeinen für meicht^, bad 
au6 ben ^umpbrunnen für hartem. 

^r. ÜBie fann man eö gemiß mißen? 

2t. aOenn man beibe 2lrten äBaßer h<tt, fo 
taucht man su gleicher Seit in jebeö ein rcineö 
meißeis leinene^ Sümpchen , hängt biefe ' auf, unb 
giebt acht, melcheö sut>^ß trocfen iß; »on bem fann 
man ßch überseugt hatten, baß biefeö tßtaßer baö 
weichere iß. 

gr. .^at man' noch mehr Äennseichm? 
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81. O ia, not^ ein ftc^ereö biefeö, baß matt 
ju gleicher «nb gleich »lele Srbfett ober Cin^ 
■ fett fn ben gt»c{ oerfd)i’ebenen SOafifern foc^t; ba#, 
üi toe(c^em jTc jnerji toetc^ ßnb/ tjl aud^ baS atet» 
(bere unb boju bcffcrc SBaffer. 

5r. iOJenn eö aber an einem Orte fein an* 
bereö, olö ^arte^ SBaffer Qtebt, wie fann man 
ba Reifen? 

81. Sachen, bie man lange foc^en lajfen muß, 
aK: Stufen, @rbfen u. f. ». mnß man mit ^ar» 
tem SBaffer früher gufe^en, al^ mit weichem, uftb 
»0 biefe^ wegen Jpolgerfparniß nic^t gefd)e^en 
fann, muß man be^ S£ag3 juoor eine ^inreV 
djenbe SKenge SBaffer abffeben, erfalten laffen, 
unb bann bie 0ad)en bamit foc^en. 

5r. SGBie ^ilft man ff(^ aber, wenn baö SEBof» 
fer einen moberigen ©efiffmacf ^at? 

81. 9Kan löft^t _ »or bem ©ebrauc^ glül^enbe 
Jfol^ien barin ab, gießt ed aber ai^bann burd) ein 
reine« 5Cud), bamit nicf)t« »on ben Äo^Ien in bk 
@))eifen fpmmt. 
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StUfet Stbfc^nitt. 

2Son bem Unterfd)teb jwtfi^en Äod^eii, 
©iebeu unb ©dmpfen, 

gr. SBag ^«'ßt (leben? 

31. ©pclfen nur furje 3e*t ««b langfaitt auf* 
tnaQen laffen, Yjtx^t man (leben ; ba^ln rechnet man 
^tfe^e jn (leben, UBetn# unb anbere ©ancen mu* 
bereiten; überhaupt foldje ©a(f)en, bie burc^ }n 
langet ^oc^en unan(e^nli(f), nnfe^maef^aft unb jn 
meic^, ober }u I)art mürben, barf man nur (leben. 
§r. 2Baö ^eigt focfien? 

3t. ©peifen, bie lange brauchen, um mei(^ jn 
toerben, foc^t man, baö ^eißt, man fe§t (le\frü^ 
jum ^cuer, forgt baffir, baß ße immer fort fo» 
<$en , . babureb , baß man ba^ ^euer nicht au^« 
geben (aßt unb baß man immer 28a(fer 

ober ^teifebbrübe bereit batt, wenn einS ober bad 
anbere nacbjufüüen braucht. 

gr. ÜWuß baö fepn? unb warum? 

3(. l^äßt man baö ^euer öftere an^geben, fo 

boren bie ©acben auf ju foeben, werben aUbann 

% 

tbei(6 nicht ju rechter 3tit fertig, tbeit^ nngteic^ 
weich; unb läßt man ei ju febr einßeben ohne 
nachiufütten, fo jerfpringen bie {)äfen baoon, au^ 
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bcfotmnen manche Sachen babitrc^ einen wibviQtn 

SQoig muß man beim jtoc^en noc^ 6e» 
o6od)ten? 

S)aß/^ nxnn Me ©ac^en einmal fodf^n^ 
man (ein fo |)ar(ed ^euev me^r f>rand)t^ fonji 
fotzen ße ju org, laufen gern über unb werben 
itnfcümacf^aft. (Si ifl ba^er »iel beffeVf wenn 
man bie ©ad)en (angfam fprtfoc^enb er^äf^ 
bann fann man fte aud) wä^renb be$ ^ocüen^ 
jubeden, woburc^ aHe$ f^neHer wetc^^ unb ouc^ 
befier wirb. 

gr. 90a$ ^eißt bümpfen? 

3(. 2>ämpfen ^eißt: eine ©{seife burc^ rec^ 
forgfältigeS Subecfen mit wenig glüßigfeit weic^ 
(ot^en. 

gr. ?ßaö iß babei nod) )U wiffen nßt^ig? 

SI. XSaß man recht Sichtung giebt, wenn bie 
©achen am ^inbämpfen ßnb, ba^ h^'^ic wenn fte 
gar feine ^lüßigfeit mehr haben, fonbern bloö tm 
gett bämpfen, (unb hoch noch nicht weich genug 
ßnb, um bad Uebrige, jum' aub(od)en ^löthtge, nod) 
ba ju ju thtttt), baß inan ba ein wenig ©rüt)«/ 
etwa 3 — 4 ©ßiöffei PoC, immer nachgieße; ba* 

. burch werben bie gebämpften ©peifen öiel gteldj* 
förmiger weich, welcheö befonberö bei otten Sitten 
Stüben ber 0aU iß. 


J2 


3|l ti teffer auf Äo^len, ober- in ein« 
©ratrö^re bic ©pctfen ju ließeit/ b(e gebämpfl 
««rbeu fotten? 

, 91. £)ieö ifi tm @ninb einerlei ; nur muß man 
baför forgen, baß man recht oft nachfehe, unb 
mie beim Wochen Sichtung gebe/ baß nicht einmal 
}U ßarfe, unb bann loieber }u fchioache Sohlen 
barunter ßnb. 


Söierter Slbfchnitt. 

SSon ber Äenntm’ß -bet bem ßtnfaiif bcr 
ium Äoc^cn nbt^igen gletfi^flrten. 

gr. SBelche« i(l iai für aße J£)attöhßltnngen 
fa(l unentbehrliche gleifch? 

91. 25ae 9?inb# ober Ochfenficifch. 
gr. Äann man ti baS ganje Sohr hi«burch 
hoben? 

9l._ £) jo. 

^r. Äonn mott eg ober auch überaß i^abtn^ 
91. 3n ©tcibten mohi/ ober nicht immer ouf 
bem 9onbe. 

. gr. 2Bie hilft mon ßch bo? 

S5f. ^)ot mon eg nur ein poor Stoge aufju* 
bcmohren, fo »ore bop wohl ein guter Äeßer 
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^tttirclc^enb ; f^at man ben ober nfc^t, fo legt man 
ba« m foure Wlildi, fd)üttct jeben SCag 

bte ölte »eg, nnb gießt frtfc^e borouf, wäfdjt baö 
glei'fi^ aber, be»or mon eö fotzen »ttt, redjt foubet 
ob, nnb legt ti er(l nad) bem 3Ib»ofcfjen eine 
etnnbe in fn'fi^eö 3BofTer; bi’eö muß man jtd^ 
überhaupt merfen: baß man ottef ^(ei'ft^, baö 
eine jeitlang gelegen f(l, »or^er obwäfc^t nnb 
bann er(l einrnäffert, bamit, »<nn eö fi^on übet 

rfedjenb »äre, ber üble @eruc^ fTi^ nid)t tirö 
glei’fcfj l^inetnii'e^h 

- ^r, SDJuß mon oKe^ ^^letfc^, baö man fo^n 
wrtß, fo lange in faltet SBBojfer legen? 

Sl* O nein; bteö t(l nur bei foicbem notb»en» 
big, bo6 nicht ganj frlfd» t(l, benn baö lange @in» 

wäjfern macht ba^ gleifch j»ar »etßer, ober uiw 
fräftiger. 

5r. 3U ein llnterfchieb unter bem IWInbjlelfch;? 
21. O jo; »enn man bic SGBahl hot, 1(1 baö 
oon jungem SWi'nb ober Ochfen baö S3e(le. 

Sßie tfl bicfeg gegen bod »on Sllten jn 
nnterfcheiben ? 

21. 23aö gleifch »on jungen Öchfen tfl fchSnct 
roth, baö gett baron l|l »eißer, bt'e gofern fei» 

ner, nnb tfl e^ gefotten, fo fchmecft ed auch bcffet 
old bod »on alten. 

?r. 3fl bfe SStüfft »on beiben gleich gut? 
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S(. iße{n; tie oon altem Cx^fen^etfc^ tfl träp 
tißtt; aber felbfl ifi »tel ft^toerer jti 

Mrbauett/ al^ ba6 von jungen pd)fen. 

gr. SSddte 0(etfcf)airten finb nacl) bem Sttttb« 
fleifc^ bie ©ewtf^näd^jlen? 

jtalbi:/ Jpammei# unb Sc^metneffetfd^. 

^uf »ad muß man beim @tnfauf beg 
£albf[eif{f)e4 ^d)tung geben? 

?(. 2)aß nacbe ber @röße ber 0tücfe ffe aad) 
vec^t fleifcf)tg {tnb; unb ntc^t fO/ alä ob bte ^nocben 

t 

nur mit ^aut überjogen mären, unb i(l ed ein 
92ierenftücf, fo muß bte ?itere gan} mit $ett über« 
mad)fen fcnn. 

✓ 

$r. ^ann man baS ^atbfieifc^ ba6 ganje 
3a^r ^inburd) ^aben, unb i(l ed immer gleich gut? 

8l» @Ieid)gut iß eö immer, aber felbß in ben 
0täbten iß eö oft in ben (egten vier SKonaten 
beg 3a^e^ feltener ju befommen. 

% X. Sß.bieö mit bem ^ammeißeifcb bcrfelbe galT? ' 
3(. Siein; baö Jpammelßeifcg iß nur oon ©om» 
mer 3o^anni bi^ 3Qinter So^anni gut, ba6 iß; 
»om SKonat Suni biö im iJecember. 

gr. 9Bie iß ei mit bem ©c^meineßeifcb? 

?(. £)iefeö fann man iai ganje 3agr ginbur4> 
l^aben unb gebrauchen, nur muß man ä(c()tung 
geben, baß man fein fo alteS Mommt, benn ba4 
fß fe^r unoerbaulich, unb fchmecft auch nicht gut. 


J 

gr. ifl baS S3cffcre crfenncit? 

Sl. ©leit^fottg baratt, baß eö eine ftffc^e l^ett» 
»ot^e garbe nic^t fo blaurot^, «nb bk 

(Sdiwattc ni^ft fo lebem au^ße^t, baß ^leifdf 
ouc^ fc^ött fett iß, «nb bie ^itoc^eit md/t fo ftart 
ßnb; benn fon|l iß eß oott einem alteit ©(^»ein. 

gn SBaö muß man beim 0db>oeineßeif<^ ni# 
ocraeffen? 

« < 

% S)aß eß bei weitem nicbit fo gefunb, iß, afö 

ba$ Slinbßeifd)/ ^ammei« ober ^albßeifd^^ unb 
baß eß bal)er für ^ranfe, ober ^erfonen/ bie tu 
not f(f)n>aci)en ORagen ^aben, gar nicf)t taugt 

gr. Aann man bad SBilbpret au<^ bad gonje 
30^r burc^ gebraud)en? 

31. X)aß gieifi^ »on 9ie^eniß immer gut, baö 
ober »on ^irfc^en ober ^irfd)fü^en iß »on 3ln» 
fang September bi^ @nbe Dctober nii^t. }U ge«, 
nießen. 

gr., 3ß au4) bei bem SBilbpret ein Unter« 
fd|ieb? 

31. O ja ; ba^ Sle^wilbpret iß »iel befler, oK 
ba$ oon .^irfct)en/ unb bad oon ber .l^irfdifuj^ iß 
bejfer^ a(^ ba^ oom Jptrfcb/ unb baö von ber 9le^« 
jiege beßer,'aB baS oom 93ef)bo(f. 

gr. 3(uf wa^ muß man beim @infauf babei 
aßitgeben? 
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3(. Daß ti ni(f)i ju mager {jl, von alten 
D^i’eren/ nid)t fo fe^r jerfc^offen/ unb ntc^t fo äbeU 
ttetfyenb. 

§r. Dürfen cö au(^ Äranfe ejfen? 

D ja; benn e6 tß fe^r lete^t nerbaulic^, 
wenn e6 gut gefocf^t t(i; nur muß man aldbann/ 
wenn man e6 für ^ranfe foc^t, ®pecf unb ßarfe 
©öüürje »eglaffen. 

$r. JFann man rnUbe M^afen ba^ ganje 3af)r 
^fnburcf» ejfen? 

3(. D nein; btefe ßnb nur gut bom Stnfang 
be6 Jperbßed biö ^öcbßenä im 3auuar; boc^ giebt 
eg im ©pätfommer bisweilen gan; junge ^afen; 
biefe ßnb jmar fe^r gut jum effen^ bocf) ßnb ße 
feltner ju ^aben, unb n>te aSed SDitbpret im 0om« 
mer nie fo gut, afd im ^erbß unb SBinter, 

$r. iBie unterfucf)t man beim @infaufen, ob 
e6 gute Sunge, ober alte f(^Ied)te J^afen ßnb? 

?I. ©Ute junge ^afen müßen fc^ön ßeifc^fg 
fepn, nic^t fo ßarfe ?äufe ^aben, nict)t fo blaurot^ 
fonbern ^eUrot^ auöfejieh, unb bie Stippenbeindjen 
müßen Ieid)t abjubrec^en fepn, aucf) muß man, 
mie beim SOBilbpret, . barauf fe^en,. baß ße nic^t 
fo fe^r jerfc^oßen ober gar fdjon übefriecfjenb ßnb. 

$r> IBaä muß man ßc^ bei adern ÜBilbpret, 
befonberö bei ben ^afen, mcrfcn? 

if, 00 fe^r man bei beßen ©infauf barauf 
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fe^ett fc^6n ^effd|{g unt> fett ifl, eben 

fo fe^r muß man baranf bebacbt feßtt/ beim 3(b# 
häuten ja alfe^ etgentifcbe $ett wegjutl^utt^ 
benn bieS giebt beim Soeben bem §(eifcb uub‘ ber 
SSrübe einen efel^aften @efcbmad. 


fünftel Slbfcbnitt. 

SSpm @inf(Htf ber ©emüfe, Ärcbfe, 
©c^nerfen tmö ?5r6fd)C. 

^r. ®a« b®t wan bei bem @infauf ber ®e» 
m£fe ju beachten? 

?(. 9Ran bat norjiiglicb im @ommev barauf ju 
feben, baß eS recht frifch i(l/ baö baß e8 noch 
nicht iange abgefchnitten ifi, unb nicht etma Sage 
lang im ÜBaffer gelegen ^at, um ei bem SInfehein 
nach fWfch ju erhalten. 

g r. Söarum muß mon' bäö' »ermeiben ? 
a.- SBeil bie ?eute' oft nachläßig ßnb unb nicht' 
dfter ba$ a(te UBaßeT' toeg * nnb toieber' frifche^ 

. btnjugießen/ benn babnreh toirb bod SBaffer, worin 
bad ©emüfe ßebt/ oft übelrie^enb/ nnb baf ®emöfe 
»etliert baburch nicht nur feinen guten eigentbfim« 
liehen ©efehmaef ^ fonbem wirb' auch fraftfod unb'^ 
fibeifchmeefenb. 
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^r. 5Ba6 man no(^) jn beobachten? 

21. iDaß man fein 'fo flnrfeö @emüS fanft, 
j. 8. feine fo großen Äöpfe ÜBfrffng; ju große 
.Kohlrüben/ große Milben/ ju jiarfe SSo^nen ic. 
gr. äßarum nicht? 

21. SBeil folcheö Oemü^ erßenö nicht fo wof)U 
fchmecfenb ijl, jweitenö nicht fo leicht weich S“ 
fochen, unb britten^ »iel fchwerer ju »erbauen/ ald 
bie jilngern unb Meinem ©orten beffelben. 

^r. @iebt e3 nicht auch ^äKe/~wo bie @e» 

,, miiöarten groß unb hoch Ö«t ßnb? 

21. O ja; ©emiife/. ba^ in. recht gutem @rb* 
reich wächP fchnell groß/ unb i(l hoch gut; 
bieö erfennt man aber gleich baran, baß ti »iel 
fräftiger anößeht/ alö folche^/ baö burch langfameö 
SBSachfm fo groß geworben ifl. 

^r. ©inb alle große IBohnen alt/ unb babiirch 
nicht fo gut/ alö -bie kleinem? 

21. ^ O nein ; benn eö giebt größere unb flei# 
nere 2lrten berfelben ; ju ben größeren gehören bie 
©chwerbtbohnen/ Feuerbohnen k., ju ben Meinem ■ 
bie ^oßhörnchen/ Swergbohnen u. f. w. 

Fr. äOoran erfennt man benn/ baß fie nicht 
JU alt ßnb? 

21. ©ewöhnlich baratt/ baß man einige ab# 
bricht/ .unb wenn ße ganj abbrechctt/ unb feine 
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gafcnt ^ättgett 6Ie{6eit/ fo ifl Me$ cfn Sewetd, baß 
flc jung finb. 

gr. Äann man ff(^ n{d>t noc^ auf anbere 
2Irt unb fieserer überjeugen, ob e$ alte, ober junge 
Sonnen finb ? 

81. S5 ja; benn bai Slbbrec^en trögt barum 
oft, weil, wenn bie 83o^nen frtfd) »om ®tocf fom? 
men, ober burcf) @tnwaffern frifc^ erhalten werben, 
fafl ade leidet abbretfjen ; ba^er ■ ifi ff(^ beffer bar« 
auf ju »erlajfen, baß, wenn man ein ^aar abbridjt, 
unb biefe innen nic^t unb weiö finb, fonbem 
f(^ött grün unb faftig, baß ße alßbann gewiß 
gut ßnb. 

gr. 25a man aber nießt aKe abbrec^en fann 
unb barf, bie man fauft, wie ^ötet man ßd> ba 
oor alten 83o^nen? 

81. ^at man einige abgebrotfien, unb biefe für 
gut' befunben, fo ocrgleic^t man bem Sluöfeben 
na(ß biefe mit ben übrigen, unb wirb bann leicfjt 
fef)en, ob bie meißen gut ßnb; iß bie«, fo barf 
man fd)on jufrieben fef)n, benn bmter junge 83o^« 
nen bekommt man feiten (al« etwa gleicf) anfangf) ; 
barum muß man beim @inpu^en berfelben bie }U 
alten noc^ weg t^nn. 
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% r. @iebt eö’ tjerfi^feiene' Sitten ^ebfe ? 

21. £) ja; ti giebt fogcnonnte gbelfrebfe unb 
©tdnfrebfe. 

gr. üöclcbc (Inb beffer? 

21. £te Sbelfrcbfe jlttb tucit beffer »on &e* 
f(bmacf, olÄ bfc ©tefnfrebfe; ba^er »erben »on 
biefe« bie gräf te» md^t gcjäf)It, fonbern pfunbwetfc 
öetfauft unb aK 9Ja<l)tifc^ gegeffen, nnb nur bie 
flehtem »erben ju Suppen, Soofen ( Saucen >, 
Äreböbtttter. u; f. ». »er»enbet. 

gr. SD3oran erfetrat man, baß e« ©belfrebfe 
finb? 

21.. 25ie ©belfrebfe ^aben eine »tel bunllere 
glanjenbere garbe, aB bie Steinfrebfe, boc^ baö 
fl(^er|le ifl,. baß bie Sbelfrebfe alle, 

aucfi bie fleinftett, unten an ben giißen rdt^li«^, 
bagegen bie Steinfrebfe an. ben güßen n>ei0df 
ftnb, unb nod). ein« anbere geringere 2(rt betfelbe» 
flnb. oben, an bet Scliale unb an ben gäßen 
fct|»ärgli(f|v 

' $r; 3fi e^ benn. ein Unterfcbieb ob matt gu 
Soofen Chancen), Suppen; ^rebdbutter n. f. ». 
Sbelftebfe ober. Steinfrebfe nimmt? . 

21. O ja, ein bebeutenber; erflen^ geben Wb - 
Sbelfrebfe ben Speifen eine »iel fd)cinere rot^e 
garbe, unb einen piel bejferen ©efcfjmacf, unb 
g»eitenb bebarf man »on ben ©belfrebfen g. S3. gn 
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einer @upt)e für 6 ^erfonen nur 12 {(eine, n>ä^ 
renb’ man/ um bod) einigen @efd)macf .^ernorjn« ^ 
bringen, von ben 0teinfrebfem ju ber nämßdien 
Portion/ menigilen^ 24 nehmen mn6.. 

%r. 0inb bie ^rebfr bad ganje 3a^r 
bnrd) gut? 

?{. £) nein; gemo^nlic^ nimmt man an/ baß 
fie hur in ben (SRonaten gut finb/ bie {ein 9i in 
i^rer Benennung ^aben; fo gar fireng barf man 
aber nic^t baran galten/ fonbern verftd^ert 
fe^U/ baß fie vom ^onat ?Iprii big @nbe ®ep« 
tember gut unb fcbmad^aft ffnb/ bagegen bie ganje 
übrige Seit ^inburch unfc^macf(|aft unb fd)Iec^t 
von $arbe. 


gr. ÜBeId)eg flnb bie gifdie bie am j^Snttg» 
fien in unferer ©egenb gegeffen merben? 

II. ÄarpfeU/ Jpedjte/. goreHeU/ SBorben, Halm* 
ptn, 0d)(eien/ 9{otl){tf(^e u. f. tv. 

$r. iQJag muß man beim kaufen; berfelben 
mrrfc»? 

li. X)aß ße red)t lebenbig/ unb ßc^ nft^t/ 
wenn |ße im SBaßer ßnb/ immer auf bie @eite 
(egeU/ benn bag iß fc^n ein Sei(^en/ baß ße- 
tec^r matt ßnb ; fauft man ße aber f(^on tobt/ . 
fo muß man am ^opf bie Ainnbacfen aufmat^eH/ 
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unb t{l ber ba no(^ rec^t fo ift bteö 
ein Sen>ci^, baß er no(^ nic^t lange abgef(^Iagen 
t|i/ unb borget nic^t abgeflanben war. 

%x. IßJaö muß man noc^ wiffen? 

Si. Uaß btc flfütcrcn gifc^e ber genannten 
Sirten barnm nicht fo gut ßnb/ aB bie großem, . 
weitße }u biel-unb ju fleine @räten haben; folke 
man baher nur einer {(einen Portion bebürfen, fo 
thut man beffer, man fauft, wo man e^ 
fann, ein' @tü(f bon einem grbßern, bon bem man 

• V 

ßch aber überjengt hat, baß ber ganje gifch recht 
lebenbig unb frifch war. 

gr. ©iebt eö nicht auch tWwo SIrten ^ifche, 
bie hoch flut ß«b? 

a. D ja; barnnter gehören bie ©runbeln, 

' ©ropen, ©angßfche^ Dlanfen n. a. m. 

$r. (Eßobor muß man ßch beim ^infauf ber 
^ifche noch tn acht nehmen? 

• a. X)aß man feine nimmt, bie auö folchem 
SBäffer fommen, in bem gar ju bie( ^Rooö wäd)ft, 
unb baö noch obenbrein gar nicht ^ießt; benn 
folche ^ifche nehmen babon oft einen 0D2ooöge« 
fchmacf an, 'ber wohl nur in ber ;^aut i|l, (Tch 
aber burchö Wochen in baö ^(eifch hin^iajieht/ unb- 
recht unangenehm fchmecft. 

$r.. äDenn man boch folch« ^ifch^ befomm^ 
wie fann man ßch ba 
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S(. Um bctt ^{fd)en bcit mooffgett (Scfdjmacf 
gu beite^mett/ t^ut man in ein @efäß rec()t frifc^eä 
Srunnenmaffer/ mifdjt unter tiefet eine ^anbuoll 
@alg, unb t^ut bte ^tfc^e unter beftänbtgem J^erum« 
r&^ren hinein , treibt f!e in bem SSJafer \jtx\m, 
ober tt>äfcf)t fle mit ber ^anb in bem @algma{fer 
ob, fcf)üttet bai SBaffer weg, unb nimmt toieber 
frifcf)e^, unb fo brei« bid uiermaO bi^ man nicijtö 
me^r riecht. 


^r. ®e^bren bie @c^ne(fen gu ben ©peifico 
SSeburfniffen? . • 

9(. O nein; benn |Te-ma(f)en nie eine $au))t« 

» ' 

fpeife au^/ unb werben me^r gu ben 9tebenfpeifen 
gerechnet/ unb ba nic^t häufig angewenbet/ weil 
|Ie fe^r fc^wer gu »erbauen finb. 

$r. ^ann man ffe baö gange 3n^r ^inbun^ 
I)aben unb gebrau(f)en? 

Sl. Qä ge^t mit ben @(^necfen, wie mit fo 
manchen anbern @egen|tänben/ man bringt fte oft 
no(^ gu fOtarfte, wenn fct)on bie 3«>t »oriiber i]l^ 
wo fo(d)e @ad^en am beflen finb. 2)ie ©c^necfen 
finb eigent(icf) nur »om @))ät^erb|l an, unb ben 
SBinter ^inburc^ gut. 

$r. S)a bie 0c^necfen aber in ben 
gefauft werben, wie fann man benn wiffen, ob ffe 
gut finb? 
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3(. £D?an erfennt i^re @üte baratt; ba§ man 
feilte fo Heine äu4fuc^t, fonbern bie stöbern, unb 
biefe in bev ^anb tnägt, bie fc^werern nimmt 
unb bie (eic^tevn jnirikf läßt; benn bie gar Uid)* 
ten unb fleinen finb mager unb unfc^madft^aft. 


/ 

%x, Äann man bie ^röfdje baÄ ganje 3a^r 
^inburd) traben? 

31. i^aben fann man {le anc^ mo^l länger^ atö 
fte gut ftnb ; boc^ gut flnb |Te nur nom .^erbft aU/ 
bcn ÜSinter ^inbnrc^. biö in’ö grii^ja^r. 

%v, äBie ftnb bie guten non ben fc^Ie^te« ju 
unterfi^eiben? 

31. ilBenu bie ^räf^e gut fe|)n> fallen/ muß 
man barauf fe^en, baß ße rec^t frifc^ ßnb, unb ja 
vddtt übelried^enb; aucfi bärfen ße nit^t fo flefn - 
fe^n / nid)t fo mager/ unb mäßen me^r ßeß , al4 
bunlelrot^ au^fe^en. 

I 

✓ ' 


©erster Slbfc^nitt 

Ueber bcn (Sinfauf bcö ©cfliigcfö; 

^r.. S!&el(^e4 ßnb* bie gewä^nln^ßen Urten 
@eßßgel/ bie auf ben SßJarft gebracht werben? 
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®&nfe, @nten, alte uttb jnttge J^ä^ner^ 
»elfdje ^ü^ner, 5£au6en, ©c^ncpfcn, SKeb^net 
unb einige Heine SIrten SSögel al^: Sevc^en^ ^cXh» 
»ögel (Heinere $>rofieIn) u. f. w. 

9Ba6 ^at man beim (Sinfauf ber ©änfe 
)U beoba^ten? 

31. ^auft man fle (ebenbig, fö muß man baranf 
(e^en/ baß ße nicht ju alt ßnb; biefed erfennt 
man tbeild baran/ bäß alte ©änfe niel größer 
ßnb/ theitö auch baran/ baß ße nie! ßärfere $ftße 
unb 0chnäbel haben. Ob ße gut feheu/ fann man 
baran erfenneu/ baß ße nicht gar fo (eicht ßnb, 
wenn man ße in bie ^öhe hebt; hoch ßnb bie 
©änfe, wenn man ße.lebenbig auf bem iDJarfte 
fauft, in ber 9fege( nicht fo gut, baß man ße 
-gleich ßechen unb braten fönnte, fonbern man 
muß ße bann juvor noch einige ÜDochen gut fiit» 

tern: hoch iß mohl ju merfen, baß wenn man 

- ^ 

bie ©änfe nicht fchoppt, fonbern ße im freien 
füttert, nie eine aßein gut thut, ba ße nicht ju« 
nimmt oor lauter. 0chreien, baher muß man tot» 
nigßenö jmei mit einanber füttern. 

$r. ÜBenn man bie ©änfe fchon abgeßoehen 
nnb gepult fauft, auf waö muß man ba Sichtung 
geben ? 

31. 9J2an muß glei^faßö barauf fehen, baß 
ße nicht }u alt, fchon fett unb ßeifchig^ unb noch 

2 * 
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ni(I)t lange abgejloc^en ffnb, bantit ffe nid)t übeU 
riec^enb werben , bi6 man .fte, bratet. 

0r. SQoran erfennt man an ben abgefc^Iat^« 
teten ©änfcit/ baß f!e m'cf)t alt finb? 

91. Saran, baß man unten, wo man ffe mi» 
genommen ()at, ba6 93ein(ben an ber 0eite bfefer 
Seffnung bricht; fann man bteö leicht abbrec^en, 
bann barf man gewiß fepn, baß bie @an^ nicht 
}tt alt iß; außerbem erfennt man eg auch an ben 
fchwächeren .Knochen, unb baran,. baß ßch bie Jpaut 
leicht iwicfen (aßt. 

^r. 0inb bie weiblichen ober bie männlichen 
@änfe beffer jum Sjfen? 

91. iBenn ße jung ßnb unb gut gefüttert wur« 
ben , - iß fein großer Unterfchieb ; hoch ßnb bie 
©änfe immer jarter unb bejfer im ©efchmacf atö 
bie ©önferiche. 

gr. Sfi;ie fann mon ben Unterfchieb erfennen? 

91. Sie weiblichen ©änfe ßnb immer fürjer, 
ober breiter ; bie männlichen länger, aber fchmäler. 

%t. 3ß bei bem @infauf b(r jahmen @nten 
baßelbe ju beobachten, wie bei ben ©änfen? 

91. 93einahe baßelbe ; nur wirb man überhaupt 
bei ben ©nten nicht fo leicht angeführt, benu bie 
©nten füttert man nur fo lange, big ße gut ßnb, 
unb uerfauft ße algbann; .bie ©änfe aber werben 
auf bem Sanbe ber Gebern wegen, bie man ihnen 
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flO(^ lebenb anörupfen famt/ oft (ättgcre Seit ge« 
füttert. 


$r. 9Ba6 tnü^ man beim Sinfauf. ber alten 
J^ennen merfen? 

9(. SBerben fie fcf)on gepult getauft/ fo mnf 
man/ toie bei ben @änfen unb @nten/ barauf fe« 
i)en/' ba@ fie ntd)t ju alt/ re(t)t frtfcb/ febbn toeiß 
unb f[e{fd)tg fiitb; tauft man aber alte J^ennenle« 
benbig/ fo muß man erflend barauf fe^eit/ baß ffe 
. teine fo flarte ^üße unb @d)nä.be{ traben, benn 
ba6 tft immer ein ^oß ju ßnb* 

Sweitenö muß man ße I)eben'/ ob ße febtoer ßnb/ 
benn gar fo leichte ßnb ju mager unb ba^er nießt 
gut; brittend muß man unter ben ^idgeln bie^e« 
bern auOeinanber biafen/ f(t}eint bad Sieifcb fc^ön 
. weiß burtb bie .^aut/ unb ße^t man gegen bie > 
i@ruß }u fette @teßen/ bann ßnb ße gut; aut^ 
muß man babei aditgeben/ ob man unter ber 
.l^aut nid)t fo weiße tieine Mgeldien ße^t/ bie 
ß(^ ^iii unb ^er fd)ieben laßen; ßnb biefe ba/ fo 
barf man bie ^enne ja nicht taufett/ benn biefe ' 
Kügelchen ßnb eine Arantheit/. bie nnter bem 
^tarnen ^finnen betannt iß. 

$ r. 9Da6 muß man bei bem ^intauf ber jm* 
gen {>ühner ßcß merten? 
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9(. X)a man btt bem @infauf brr jungen . 
ner fTcb mebrr nor ben ^finnrn, noch banor in 
9(cbt ju nehmen ba@ {Te alt |Tnb, fo ^at man 
blod barauf gu fe^rn, baf fte rec^t gefunb> nt(f)t 
fo mager, imb nicbt gar fo flein flnb. Ob fie 
gefunb fiet)t man baran, baß fie red)t munter 
finb, unb ber ^amm bei ben J^äl|nen rec^t rotf; - 
ifl; unb ob fte gut finb, ^ebt man t^eilä, t^eifö 
fie^t .man ti burc^ ba$ ^uöetnanberblafen ber 
Gebern unter ben ^(ügeln, wie bei ben alten 
nen; unb gar fo {(eine junge J^ü^ner muß mau . 
and) ni(^t faufen, benn wenn man ße nid)t laufen 
laßen unb im freien füttern (ann bi6 ße großer 
ßnb, fonbern ße gleich in @täKe fßerren muß, fo 
frepiren ^ ße leicht, ober br.auchen recht lange bid 
ße gut unb fett werben. 


$ r. . ilBad hat man bei bem @infauf lebenbiger 
Stauben }U beobachten? 

31. Daß ße fett nnb ßeifchig unb nicht |u alt 

ßnb; auch nid)t fo uiel halb ^h^tuor gewa^fene 

' Gebern hai>?n, benn biefe fann man faß nicht 

0 

herauörupfen. 

^r. ilBoran ßeht man, büß ße fett ntib ßeh 
fchig unb nicht iu alt ßnb? 
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91. £)6 ffe fett unb fleifc^ig jtnb/ (Tel^t man, 
mte bet ben J^üf^nern, unter ben ^liigeln; ob fie 
jung ftnb baran, baß }n>tfd)en ben Gebern an bem 
^atö unb an ber 93ru(l nod) ble gelblidien foge« 
nannten 9tejt^aare ^eroorfe^en. (Si giebt aber oft 
flärfere Stauben, bte bte jRefl^aare nicht mehr 
ben unb hoch noch jung genug }um Wochen finb; 
biefe fann man aber leicht non ben ganj alten 
unterfcheiben, toeU bie jungen nie fo feurige 9tu« 
gen hoben, a(d bie ganj alten, bie jum Wochen 
nicht mehr brauchbar fInb. 

^r. 20aä muß man fTch bei bem @infanf bed 
lebenbigen ®ePge(g überhaupt merfen? 

9(. ^aß man feinet in ber 3eit tauft, n>o ße 
bie Gebern oerlieren, welche^ gewöhnlich im ^erbß . 
gefchieht; benn theitö ift eö um biefe 3eit nicht fo 
gut, theilö oiel fd)toerer ju pugeit wegen ber noch 
wachfenben Gebern, bie oft gar tief noch j>t ber 
$aut ßecfen. 

$r. Stuf waö muß man noch ?i(hb geben?' 

9(. 5Daß bie Äröpfe nicht fo »ott gefrejfen 
ßnb, fonß glaubt man, wenn man ße hebt, ße 
fcpen gut, weil ße fchwer ßnb, unb.ßnb hoch oft 
mager. X)ieö iß ein IBetrug, ben befonberö bie 
Sanbleute auöüben, bie mit bem @eßügel honbeln, 
unb barauf rechnen, baß ßch oft uuerfahrne 
X&uferinnen einßnben. 


\ 
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gr. SBie wirb baö »fibe ©eflfiflel, aI3: wilbe 
Bitten, ©(bncpfeit, SWcb^ft^ner, Serenen u. f. ». 
auf ben SKarft gebracht? 

21. ®c»öf)nli(^ fd)on tobt, ober metjl noc^ 
mit ben gebem; bo^er mug man, um ju »iffeu, 
ob c6 gut i(l, c6 gcrobe fo unterfuefjen, tote iai 
(ebenbige, ouc^ mug mou botouf 2lcf)tung geben, 
bog bie gügcfien meid) unb jort gnb, benn ^orte 
unb geife giigd)en gnb immer ein Semeiö bog 
eö ölte aSögei gnb. 

gr. 3g boö ©egügel ju einer Seit bef» 
fer, olO iur 2lnbern? 

21. O jo, junge .^ü^ner gnb bof gonje So^r 
^inburd) ju geniegen, nur gnb ge im ©ommer 
»iel wohlfeiler unb fräftiger. @nten gnb ouger 
jur 53rutjeit, bo6 ig im SKonot gebruor, SWärj 
unb höchgfnö bfö in 2lpril, oud) immer gleich gut; 
®önfe ober eigentlich nur non 2lnfong beö fOionot 
3uli biö JU @nbe 2)ejember6. ©chnepfen, 9?eb# 

hüh«et/ «♦ g »• gnt> w Jpeti>g «w 

gen, wilbe @nten unb ©önfe ober ben gonjen 
2Binter hinburch. 
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©iebenter' Jlbfcbnitt 

« 

lieber ben Sinfauf uon (Stern, 23nttcr, 

. (Scbmalj unb Dbjl. 

* < 

5 r* 3Baö ^at man 6ei bent . (Jinfottf ber <5i’er 
jn beobachten? 

Sl. SßorjägKch wo« barauf jn fehen, bag 
man fn'fche befömmt; benn @{er, bie fchon lange 
gelegt |inb, .haben nie ben guten ©efehntaef, auch 
rcenn (le noch fo forgfältig oufbewahrt »orben 
wären. 

S r. SBoran fann man erfennen, ob eg frifcho 
(fnb ? 

• ♦ 

?(. Ster, bfe er|l frtfeh gelegt finb, ober über* 

haupt folche, bie noch' mfiffen (n 

ben Äörben, worinnen fie auf einanber liegen, 
rothlich burchfeheinen ; folche, bie »on äugen fo 
unbnrchgchtig augfehen olg ob eg Äalfgeine wä« 
rert, finb nie frifch, wo nicht ganj toerborben; je 
leichter ein Qi ifi, je gewijfer barf man fepn bag 
eg »erborben i|l. 

$r. 3fl eg beffer groge ober fieine jtt lau« 
fen? 

91. 9l2an thut gut, immer beibe 9Irten ju 
faufen, benn mon braucht beim Äochen »er*’ 
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fdifebene; 'jwet fleftte @ter an eine @ad)e }tt 
t^un, wäre oft }u oiel; ia t{l ein großem bann 
^inreid)enb, nnb fo giebt ed viele ^äOe/ wo 
eg gut ifl/ wenn man größere unb fleinere bei 
ber ^anb f^at. 

0r. ^ann man . bie Qfier bag ganje 3ai|r 
binburcfi haben unb gebrauchen? 

^aben unb gebrauchen fann man fie im* 
mer, hoch weil bie\^ennen im ÜBinter gar nicht/ 
ober bod) feitner @ier (egen/ fo befommt man fei« 
ten'ganj frtfche/ unb muß baher um' biefe ßeit, 
unb befonberg ju ($nbe beg SBirtferg beim @in« 
taufen fehr vorßchtig feptt/ weil ba grbßtentheilg 
nur 'faltht auf ben SRarft gebracht werben, bie 
vom (Sommer hrr aufgehoben waren. 

0 r. (Kläre eg nicht gut ßch fe(bß im @ommer 
ben SSorrath für ben ÜBihter einjufaufen? 

3(. 3n @täbteu/ wo man ße immer haben 
fann, unb. einem oft ber ^(ag fehlt, baß man ße 
jwecfmäßig aufbewahreuitann, thut man beßer, ßch 
feinen Sorrath bavon einjnfaufen/ fonbern gn ber 
Seit, wo ße fehr theuer ßnb, lieber fparfamer ba« 
mit umjugehen, weicheg befonberg für fleine .^aug« 
haltungen jwecfmäßiger iß. 

0r. dSeUn man ßch aber hoch welche anfbe« 
wahren wid, ju welcher 3rit muß man ße bann 
taufen, unb wie ße aufbewahren? 

k ^ M 
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9(. Die im SRonat Sittgufl gelegten gnb baju 
bie beften; unb non ben nielen Slrten, bie jur 
bewa^rung norgef(^Iagen finb; ifi bie einfac^fie 
bie, baf man in ein ^ifid)en recht trocfne ^o()« 
afche flebt, ohngefähr ^ingerö bicf, bann bie @ier 
neben einanber auf bie ^fche (egt, bann mieber 

fo nie( 3(fd)e baraüf jiebt baß fle ganj bcbecft 

• > 

finb, bann mieber (?ier, unb fo fort, btd man genug 
hat; bann ßeßt man bad bißchen an einen fühlen 
Drt, n>o ed aber ja nicht feucht fe;>n barf, unb 
IDO bie (Ster nicht gefrieren fönnen, unb fängt erfl 
bann an, baoon ju gebrauchen, trenn bie (Siet fehr 
theuer finb, bad ifi getröhnlich vom SRonat 9!o« 

9 

rember an biä jum @nbe 3anuar. 


%t. 3(uf wai h^^ ^ciix ^infauf ber lBut> 
• ter SU fehen? 

2(. Darauf , baß ße einen . guten füßen @e<^ 

fchmacf h<>(/ eine fchöne gelbliche ^arbe (hoch nicht 

gar ju ge(b,,benn fonß iß ße, befonber^ im 2Bin» 

tef, gefärbt ober fchon lange ge(egcn), unb baß 

« 

ße überhaupt frifch unb richtig gen^ogen iß. 

55 e* iäßt ßch bie Sutter befonberd im 
Sommer am längßen gut erhalten? 

8(. Um ße etwa acht Dage gut ju erhalten, 
iß ei hinreichenb, ße in einem guten Heller auf« 
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)u6ewai)ren ; bod) muß man f?e bavoc ffc^eru/ baß 
meber ÜRäufe noct) 9?attm baju fcinnen; ^at man 
aber feinen guten Heller/ fo legt man ße in eine 
faubere @cbäßel mit faitem 9Qaßer, gießt aber 
t&glicb ba4 alte ItBaßer meg unb mieber frifcbe^ 
baran ; fo fann man ße and) länger gut erhalten. 

. $r. ®iebt ei nid)t nod) ein iDiittel bie IButter 
längere 3^it ßut jn erhalten.? 

Sl« O iai man barf ße nur einfaljen. 

$r. 9Bie mac^t man biefeö? 

21. ÜKan fnetet bie Sutter in frifd)em SBaßer 
red)t burd)^ bamit ade 9Ri(d) ()erau^fommt^ fcßßttet 
bann baö 3Daßer weg, unb ßreut ju einem ^funb . 
iButter eine Keine .l^anbooß @a(j, unb fnetet ei 
mit biefem wieber red)t burd), btö ba4 @alj bie 
Sutter ganj burd)brungen i^at, bann brüdt man- 

ße in ßeinerne J^äfen, unb binbet ße mit Rapier 

* 

)u, in ba6 man mit einer @tecfnabel einige ii» 
d>et ßicbt. 

^r. ^ann man btefe IButter fo gut wie bie 
frifcbe gebraud)en? 

21. D ja, nur fäßen @peifen nicht; au^ 
muß man nie oergeßen, baß ße fd)on gefaljen iß 
unb bie übrigen 3uti)aten ja nicht fallen; fann 
man bai aber nicht verhüten, fo barf man nur bie 
gefaljene 23utter {ergehen unb eine 3rit lang ßehen 
(aßen, fo fe^t ßch bad @al{ {u IBoben, welchen 
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man bann ju anberem ®ebrau(() auf^ebt unb , 
nur bie obere Butter oemenbet, bte nic^t-fo fe^r 
gefal}^ fc^mecft. 

✓ 

• ' » 

% r. ntug man beim @tnfauf be^ ®d)mal« 

’jeS beobadjten? 

« 

' ${. ed' einen guten ©efcbmacf ^dt/ nic^t- 

fo fi^ecfig ijt/ fonbern ed muß auöfe^en, atö ob ti 
©rieöföriier mären; aucb muß ed fci)bn gelb/ boc^ 
ntd)t JU ^od)ge(b fe^in/ benn fonß fönnte e^ au(^ 
gefärbt fe^n; aud) nicht fo grängelb/ benn bad 
iß ein ISemeid, baß eö ju h^iß au^gelaffen morben 
iß , unb }u f)5>ß auögeiaffene^' Schmal} fchmecft 
nicht mehr fo gut, unb iß auch nicht mehr fo fett, 
atö bad, nai nicht fo h<>ß audgeiaßen mürbe. 

^r. ^ann man baö 0chmalj lange auf« 
bemahren ? 

3i. D ja, fehr lange; hoch menn man ei län« 
gere Seit aufheben miß, fo muß man e^ in einer 
Pfanne auf einem fleinen 0euer {ergehen (affen^ 
nicht aber hriß,' fonbern menn e^ ein menig erfal« 
tet iß, in bie ^)äfen gießen. 

Sr. 3ß ei einerlei, ob man.ed in irbenen ober 
in .^äfen »on ©teingut aufbemahrt? 

9(. 3n ben .^äfen oon ©teingut häit eö ßch 
beßer, hoch ba biefe nicht aUe Seute an{ufch<itfen 
vermögen, fo barf mau mohi ba{u auch irbene 
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nehmen, nur ntüffen btefe außen unb tunen glafiit 
unb nie ju ettva^ anberem gebraucht tcorben fepn. 
SBenor man fte baju 6raucf)t/ muß man, wenn 
. , fte no(i) neu finb, 2Daffer ober 9Wilc^ bartnnen 
fteben, bamit baö @cf)ma(j. nidjt fo fe^r einbrtu« 
gen fann^ we((t)ei$ fon|l mit ber 3rii^ wenn man 
fie öftere gebrandet, bem 0ci)ma(} einen unange« 
nehmen @efc^macf mitt^eiit. 

$r. 2Bo ^ebt man bie eingefüUten .i^äfen am 
beflen auf? 

91. @r|l nad)bem fie ganj erfaltet finb, binbet 
man fie mit reinem Rapier ju, in bad man mit 
einer großen 0tecfnabel ?öd)er flict)t, unb flettt 
fie in eine fü^Ie 0peifefammer^ ober im ^o^en 
0ommer, fo wie im ilDinter/ in einen heiler; man 
muß aber bie oolfgefüllten ^äfen »or bem @e* 
frieren l)üten, benn fonfl jerfpringen fie. 

^r. 9iuf waö muß man beim ^ingießen noct) 
Sichtung geben? 

91. 35aß man bie ^äfen beim ®iitgicßen auf 
^olj (Iclle, unb nidjt auf bcn .^eerbßein, benn 
banon jerfpringen fie gar Ieid)t', befonberö bet 
faltem SBetter; piß man redit fieser fepn, baß 
im gafl baS 0 t:;inal 3 im SBinter auct> gefriert, 
bie ^äfen bot^ nicl)t.jcrfpringen, fo barf man nur 
beim Siugießen einen reinlichen 0tecfen non 
jpolj, etwa fo bief a(^ ein Daumen ifl, in ben ^a» 
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feit t^un, tad Od^mal} gattj erfoltett laffett/ unb 
bann ben @tecfen ^erauä iie^en, bad baburc^ ent« 
ftanbene Socb aber ja nitt)t au^füKen/ fonbern fo 
laffen/ unb bann jubinben. 


Sr. ^uf tvaö ^at man beim ^tnfauf be3 
Ob|le3 )U fe^en? 

£)aß man ja Fein unreifes nimmt. @rb« 
beeren müjfen ba^rr fd)bn rot^ unb nicht gar fo 
Flein fe|in/ unb gut, nicht fo htrb oon ©efchmacf; 
J^imbeeren mfiffcn gleiihfaKS recht jeitig, fchbn roth 
.unb füß fepft; Äirfd)en müjfen: bie fd)irarjen, 
fchön ooK fe^n/ Feine unjeittge barunter, bie alS» 
bann nie fo fchmarj unb groß ßnb, bie rothen 
müjfen gleichfafiS »oE unb füß fe^n, bie Sauer» 
Firfchen ,(^nimat>.Qen) müjfen Furje Stiele hn* 
ben unb fchön bunFelroth fe^n. äBeichfeln giebt 
eS jmeierlei, orbinüre, bie man auch <^oI{« 

, EBeichfet nennt, unb bejfere, bie man unter bem 
Stamen 30einn>eichfel oerFauft. X)ie orbinärett 
ßnb gan}' bunFelroth/ menn ße recht jeitig ßnb, 
unb müjfen, wenn ße gut feion foEen, fchön groß, 
nicht gar {u hnrt, unb nicht gar fo feiner fe^n. 
Z)ie ilßeinweichfeln, auch wenn ße von ben beßen 
ßnb, ßnb ^ie fo fch.warjroth alS bie orbin&ren, 
aber viel feiner von ©efchmacF, biel faftiger, ge» 
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too^Rlid) gröfet/ mtb ^äben, wenn man fte ncr« 
fud)t, eine angenehme ®äurc, unb finb nic^t fo 
^erb/ fo jufammcnjtebenb, al^ bie crbinären. 

gr. 2Dad für öbjl gtebt cö fa|l ju gleidjer 
3eit mit bem eben tSefcbriebenen? 

21. 3of)onnidbeeren, @tacf)clbeeren, 2lprifofen, 
grüf)« ober fogenannte 3afobi»2lepfeI. 

g r. ' 21uf xoai ^at man bei bem (Einlauf bie« 
fet Obllarten ju fe^en? 

21. So^anni^beeren muffen red)t jeitig fepn, 
wel^e^ man baran erfennt, bafi bie rotten fc^ön 
bunfelrotf) finb , mib bie weißen unb fleifcft« 
farbigen, nicl^t gar fo fauer fd)mecfen; anc^ 
müffen bie iBeeren fd)ön groß, unb viel an einem 
©tiefe fepn. ©tacbelbeeren, beren ed gelbe, rot^e 
unb grünliche giebt, müffen füß von ©efcbmacf, 
nid)t gar fo {(ein unb fel)r jeitig fepn, aber nicht 
- ju lange gelegen hoi>tn, fonfl fchmecfen fle fauer 

unb fe^en trübe aud. 2(prifofen giebt^ eö größere 

»«• 

unb {feinere, bie großem finb niel beffer non @e« 
fchmgcf. 3Sid man- nach bem. 2(uöfehen urt^ei« 
len, ob ße gut unb reif ßnb, fo muß man barauf 
fehen, baß ße nicht gar fo h^Qs^I^ finb unb ßch 
weich anfühfen (aßen, auch ntuß. man achtge« 

f 

ben, baß ße (waö bei ben 2(prifofen ggr oft ber 
gaff iß) nicht non ben Snfeften angefreßen ßnb. 
2)ie grüh» aber 3a{obi«2fepfe( ßnb nie groß. 
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^oben eine ^eUgelbe @d)ote/ flitb füß »on @c«, 
ft^macf, unb müffcn, wenn fic reif fe^n foßen, 
immer fc^marje Äerne ^aben. 

gr. r2Bad fommen nad) tiefen für ©orten 
Ob(l auf ben ÜWarft? 

Sl. 93ad) tiefen fommen grüf> * Simen , afler# 
lei Slrten ^ftaumen> bann ’SBinter* • 

Simen unb ^epfeU 

g.r. SBa« ^at man bei beren @infauf ju 
beobachten ? 

Sl. Babei, wie bei jeber Dbßart überhaupt, 
muß man barauf fei)«*’/ 

bei ben Simen barauf merfen, baß bie Äerne in» 
nen, wenn man. bie Sirne »oneinanber fd)neibet, 
fchmarj ßnb ;* bann bei ben ^ßaumen unb 3*»ctf<h* 
gen, baß ße füß ßub, leicht »on ben ©teinen ge» 
hen, unb nicht^wurmig ßnb.» 

gr. aSal hflf wfl« Slepfeln ju 

beobachten ? 

Sl. Da eS außer ben juoor fchon angeföhtl*« 
3afobi » Slepfeln menige Slrten giebt, bie man gleich 
effen fann, ohne baß ße juoor eine 3®*t ^*”9 9®* 
legen haben, fo muß man ßch niit bem Sinfauf 
nicht beeilen, bcfonberS wenn man bie Slbßcht h®f» 
ße ben SBinter über aufjubewahren , benn bie 
erßen Slepfel bie ju 9}?arft gebrad)t werben, ßnb 
meiß abgefaßen unb baher grßßtentheild »on 9Bür» 


mern angefreffen ; aud) muß man n>{e bet ben 
nen barauf fe^en, baß bie ^erne innen fc^marj fTnb, 
bamit man überaeugt (epn fann/ baß ße jeittg ßnb. 

äQaö verße(}t man unter ber Benennung 
?ager«Obß? 

darunter uerße^t man bie Sorten von 
Ü3irnen unb ,S(epfe(, bie ßd) oorjfiglid) lange auf« 
bewahren laßen, ^aö ßnb größtent^eitö folc^e, bic' 
man, nacbbem ße oom Saume gefommen, nid)t gleich 
genießen fann; baju gehören oon ben Sirnen bie 
SBinterbergamotte, ©rie^birnen, ^logbirnen, Jtafel« 
birncn ic., »on ben SJepfeln: bie Sordborfer, Dlofen« 
tf)a(er, Sio^marinÜpfel, aße Sorten (Reinetten/ 
überhaupt biejenigen ^rten/ bie nic^t jn ben toei« 
eben gehören. 

$r. IßJaä bei ber ^ufbemabtung beü 

Dbßed ßd) }u merfen? 

3(. X)aß/ wenn ti vom Saume fommt, man 
eO ' juerß in einer trodnen jfammer auf ^ifd)e 
oberauf ben Soben neben« nicht aufeinanber 
(egen muß/ ßeißig naebßebt/ unb bie rnetebe an« 
faulen moUeU/ wegtbut, unb bie übrigen fo (ange 
ba aufbemabrt/ bi^ eO fa(t wirb, unb bann erß 
.in ben ^eßer bringt, auf bb'Ijente, (eiebt mir troef« 
nem Strob überlegte ?ager (egt, aber ja nid)t 
}u nab aneinanber, n>ei(, wenn einer anfähgt ju 
fau(en, bie übrigen babur^ (eiebt angeßeeft wer« 
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ben; aucf> mu^ man fictfitg nac^fe^en/ unb bie 
angefaulten jebe^mal au^fuc^en/ unb g(etc^ }u 
ttroai oerbraudfen. 


Stelltet Slbfdl^nttt. 

SSon ben aB : (Saljcn, 2ÖÄr5eii, 

0dE)mdäen «. '(♦ w. 

$T. SOelc^e ifi bte unentbe^rlt(f)f?e 3ut^at beim 
Äoc^en? 

91. Sei ©peifctt/ »o ed’^inge^ört, ifl @a(j 
bie unentbe^r[i(i)fie, unb bie and) für ben 9(erm|len 
leitet anjnfdiaffen i|l. 

^r. Z)arf man jebe @peife gleid) biel faljen? 

9(. 9!ein/ ba ift ein großer Unterfc^ieb ; $(eif(^< 
ff)eifen erforbern baö meifle 0alj, unb unter biefen 
Äalb* unb ©cbweinejleift^ me^r, DÜnbflleifc^, SBilb? 
pr'et unb ^ammelfieifd) weniger. 

§r. 3H ed einerlei, ob man eö »or ober n>ä^» 
renb bed Äod)en^ faljt? 

91. @tücfe $leif^, bie gebraten werben, müffen, 
nadjbem fte fauber abgewafd)en {Tnb, wenig flend 
eine I}albe 0tunbe uor bem man fle anfängt ju bra« 
ten, eingefaljen werben, ebenfo bie ^ifc^e, benn bai 
burd) wirb beibe^ uiel fc^maef ^after ; ®peifen aber, 
bie gefotten ober gebämpft werben, faljt man im 

3«“ 
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' SInfang nur wenig, unb furj pot bent ^nric^ten 
erfl nod) etnmaf, wenn eä nöt^ig tfi ; , ebenfo nmcE)t 
man ,ed mit bem @ffig bei ben ©peifen, wo er 
^iiige^ört. 

§r. 9Baö l)at man fonfl noct) für Sütl^aten 
ober ©ewürje? 

31. Pfeffer, Sngwer, 9)?uöcotnüffe, 9Kuicat<> 
blütljen, Steifen, ©affran u. f. w. 

gr. ,©inb biefe- ©ewurje unentbehrlich? 

Sl. Stein, bei fparfamem Wochen fann man fle 
. entweber ganj wegiaffen, ober foGfte fie hoch nur 
feiten anwenben; fie »ermehren jwar ben SBohli’ 
gefchmacf, unb fette ©peifen werben baburd) Reicht 
«erbauli(l)er, bocf) biefen ^ienfl t^ut ba^ ©alj al* 
lein auch ; gefünber aber finb bie gewür jten ©peu 
feil gar nicht, oielmehr ber ©efunbheit nachtheilig, 
befonberd wenn man ju Piel baran thut; wenbet 
man fie aber hoch an, bann i(l e§ viel beffer, man 
flößt baö @ewürj felbfi, alö baß man eö f^on 
gefloßen lauft, weil e§ nie ohne Buthnt auf ben < 
©ewürjmühlcn gefloßen werben fann, unb baburch 
nicht, mehr fo fräftig unb rein pon ©efchmad .ifl. 

-^r. .^aben wir benn in Deutfchlanb nichtö, 
baö unö bie fremben ©cwürje pm £h^i^ erfegen- 
lönnte? 

31. D ja, bie fogenannten ©ewürjfrüuter, 
bie, fo lange man ße frifch ha^tn fann, theilö ge« 
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fdjiiitten, t^eitö fit Heine Süfcf)el gebunben, mit ge# 
forf)t »erben, unb für ben ©ebraud) im SBinter, 
getrocfnct unb gerieben in glafernen §Iafd)en auf# 
bewehrt werben. 

gr. 2öie Reißen biefe Äräuter? 

2t. 5£^imian, ÜÄajoran, 23afUifum, ©aibei, 
9toömarin, ^eterfilie, iBoI^nenfraut, ^endjel, 5£ill, 
2lniö, Sepfuß, Äümmel. 2)iefe ®ad)en am reef)» 
ten Ort angewenbet, machen bie ©peifen fe^r 
»ol)lfd)mecfenb , unb finb »ofjlfeil, gefunb, unb 
(eid)t }u befommen. 


^r. 3fl e^ beffer bie ©peifen fett ober mager 
ju fodjen? 

21. Oie gehörige «Wenge i|l rec^t ; benn gu fett 
ifi ungefunb unb febmeeft auch nicht gut, unb wenn 
man bai gett gu fe^r fpart, »ertroefnen bie ©pei# 
fen, befonber^ beim Oämpfen, ober »erben unan* 
febniid), unfebmaetbaft unb feiten »eicb genug. 

gr. «ißie fanu man aber baö rechte Wiaai 
treffen ? ' 

21. ÜJlan muß ficb nach' bem erhaltenen münb» 
lieben Unterricht ober nach ben gegebenen S3or# 
febriften richten, unb macht man mehr ober »eni# 
ger, ald bie asorfebrift fagt, fo muß man auch ba4 
^ett barnacb nehmen. 
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gr. 2BeI(f)cS (Inb btc gewö^nlic^fleit Jettarten, 
bte man in ber ^itä)e anmenbet? 

SI. 0d)ma4 unb Sutter; bod^ mtrb and ben 
0petfen, norjüglict) von ben iBraten, vielerlei Jett 
gemonnen, roenn man ed forgfältig unb p rechter 
Seit abgiegt ober abfdjßpft. 

Jr. 2öei(t)eö jlnb biefe? 

3(. iBei iBraten von ben ®änfen, @nten, 
jpammeln unb @d)n>einen; vom 9tinbg[eif(^ beim 
Sieben ober Sümpfen beffelben, bei @d|tveht$« 
rippen, gebümpftem J^ammelfieifc^, rec()t fettem 
geräuchertem Jieifch, ©anögefreifch (©an^pfefer, 
©anöjungö) u..f. tv. 

Jr. üOann muß man e$ abfehdpfen? 

91. 93ei ben 93raten, el^e man fie einbratet, 
ba6 ift eine Stunbe juvor, ehe man anrichtet ; bei 
gebümpften ober eingemachten Jieifchfpeifen, ehe 
man fie einbrennt ober fonfl noch übrigen 3u« 
thaten hinpthut; beim gefottenen Stinbfieifch gleich« 
faQ4 eine Stunbe juvor, ehe man tiie Suppern 
früuter hinri« thut. 

Jr. 3« waö ffnb biefe Jettarten gut? 

9(. Xhriiä jum Wochen ber @cmüfe, theilö 
jum Einbrennen faurer Saucen, unb baö abge« 
fchöpfte Jett vom Dtinbfleifch i(i vorjüglich gut 
in^ ^aefmerf ju vermenben. 
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%v. Sluf tt)el(^e iBJeffe fann nod) me^r ^ctt 
beim Stadien erübrigt tverben? 

' 9(. 2)at>urc^ baß man bad ^ett »on gefottenem 
Ktnbfleifc^/ (bad man bod) feiten aEed ißt, unb in 
fparfamen Jpauö^altungen auc^ ntci)t effen foEte) 
wenn ed etfaltet iß, in fietne SBürfel fd)netbet, 
nnb ed langfam auf ^o^ien in einem Siegel, aber 
in einem ^f&nnd)en auf bem $euer, au6Iäßt^ burc^ 
einen engen eifernen ober blechernen 0cf)aumIbfeI 
in ein 0(i)üffe((f)en gießt/ mit einem Löffel barauf 
brücft/ bamit ed recht au^gepreßt merbe/ unb eö 
fo jum ©ebraud) aufbewahrt. I)iefeö gett gehört 
jeboch/ wie baö gett »om jjammelßeifd) ju ben 
magern/ unb fann baher nur ju faurcn 0aucen, 
gebrannten ü)2ehifuppen unb jum ^uffchmeljen ge> 
braucht . werben. 

« 

^r. EBaö ifl .noch bei aEen ^ettarten ju be$ 
merf en ? 

j 

Sl. X)aß man in ben ©efäßen/ in bie man eO 
jum Siufbewahren eingießt/ nicht mehr foche, fow 
bern ße biod baju uufbewahrt/ unb baß man aEed 
$ett erfalten laßen muß/ ehe man ed in bie 
0chränfc fchüeßt. 
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Sleunter 3(bf<^nitt. 

SSon ÖCtt ©iftcn, ober fonft fd^dbltc!)cn 
©a^cn, bte m ber Äiid^e oorfommen. 

$r. 90a6 verfielt man unter ber oltgemetnen 
SSenennung: @ift? 

9T. hierunter wirb nerflanben/ n>a6 ber 
©efunbl^ett nad)t^eiitg tft/ unb n>a6 bei öfterem 
®enu^ fogar unheilbare ^ranf^eiten nerurfacben 
fann. 

%x. UBie (ann baö beim ^odjen vermieben 
merbeu? 

Sl. ^aburd) ba@ man, tvte im erjlen ^b* 
fd)nitt gefagt mürbe, immer recht Sichtung giebt, 
ba^ an ben ©efchirren, bie non Tupfer ober 
^ef(lng finb, fich fein ©rünfpan anfe^e, unb an 
ben (Sifernen fein 9?oft, unb baß man in folchem ' * 
©efchirr, fo n>ie in folchen Pon Sinn, ja feine 
@peifen aufhebe ; auch in irbenem barf man fdure 
0achen nicht gar }u lange flehen laffen, weil fich 
fonfl bie ©lafur aufföfi, toaö auch ber ©efunbheit 
nachtheilig ifl; iß eö burchauö nöthig ^inge ber 
Slrt fehr lange aufjubewahren, fo muß man baju 
' gtäferne ober ©efäße non @teingut nehmen. 

^aö muß man ferner miffen, um aHe6 
c nermeiben ju fönnen? 



DIgitlzed by Google 


/ 


47 

/ 

/ 

$(. fBtan mu$ baß ba$ unb bie 

OJlild) von franfetn S3k^ fcbäbltd^ ßnb; baß 
oerborbene &er, alter lang gelegner Spect, alteä 
lang geflanbene§ SDel, alte ^anbeln, 0ifcf)rogen 
von starben wie @ift wirfen. ' 

$r. Stuf tva^ muß man no(^ 3(cf)tung geben? 
SI> 2)aß an bem ©ernäfe^ ba^ man }um Xo» 
dien einpn$t, feine fHaupen ober @ier von 3nfef^ 
ten bleiben/ unb baß a0e6 Unfraut fauber au^e« 
fud)t ivirb; ferner baß man von Sinfen, @rbfeu/ 
dtetö, aKe anbern Corner, bie barunter ßnb/ weg 
t^ue/ unb baß man bei ber ^eterßlie Sichtung giebt, 
baß (ein ®d)ierling barunter ifl. 

$r. ber ©cbierling von ber ^eterßlie leicht 
jn~ unterfcbeiben? 

s 9!id)t fo (eid)t/ befonberö nid)t ber (leine 

@d)ier(ing ober fogenannte ^unböpeterßlie/ ber nod) 
* ^äußger, atö ber große/ unter ber ^eterßlie tväd^ß. 
S3eibe 9(rten traben feinere/ fpi&igere,S3Iatter/ al^ 
bie ^eterßlie; fp lang aber beibe 0orten nod> 
jung ßnb/ iß ber Unterfd)ieb nod) fd)toerer ju be« 
mer(en: baP ßd)erße SRittel bleibt ba^rr biefep: 
baß man ßd) ^urd) ben ©erucfi überjeuge/ ob eP 
red)te ^eterßiie fep. 

0r. Sei'maP muß man noc^ rec^t forgfältig fepn? 
91. S5ei bem (Sebraud) ber &d)tvämme; bie 
ft^äbli^en f|aben immer fd)önere ^arbeU/ größten^ 
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tlycil« (Stiele, unb »tefe ber fdjäbltcljett ftnb ' 
fc^ön bläulid), außer bem gliegenfdjwamm, bet 
f(^ön rot^ mit weißen glecfcn i(l. 

gr. 5Bad giebt ma« für ein SKittel on, f^re 
®d)äbli(^feit leichter jtt erfennen? 

21. ^aß, wä^renb man fie Joc^t, «ton eine 
Weiße Swie^fi mitfoc^t; wirb biefe fdjwarj, fo 
folt eö gewiß fepn, baß giftige (Schwämme barun* 
rer ßnb. 

^r. -3(1 bied ein untrügliche^ üWittel? 

21. O nein, benn eö ^ei »ielen SSer» 

fuchen nicht befläligt gefunben. 

- gr. 5BJaö ntuß man aifo thun? 

21. Da bie ©chwönmie ohnehin eine fehr fchwer 
)u »etbauenbe ©peife ßnb, fo muß man fte lieber 
gar nicht fochen, wenn man nicht jemanb bei ber 
igjanb hat, ber ße fehr genau feunt; benn um einer 
©peife 5BohIgefch««acf baburch ju geben,, baju ßnb • 
bie ©toc(# unb ©pi|morcheIii unb bie 
hinreichenb, bie, man leicht erfennen fann. , 
gr. Äann man bie ©toef» unb 

©pigmorchelrt immer haben? 

21.- grifch fann man biefe 2(rten ©chwümme 
nur im Frühjahr haben, aber man fann ße ge* 
troefnet eben fo gut gebrouchen; bal)er fauft man 
ßch im,grühjaht einen fleinen SSorrath babon, 
fchneibet bie ©tiele baoon ab, pu|t ba9 Snnere 
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tut ben @toäfmorgeIn unb an ben S^amptgnonä 
»eg, wnb on ben ©ptgmorgcfn ben »eigen ^alö, 
rci^t |Te an 0äben, (»äfc^t jle aber ju»or recf)t) 
unb trocfnet fte an ber Suft, aber tm ©d)atten ; 
ftnb fte ret^t trocfen, fo ^ebt man (ie tn 
. . gidfern ouf, ober in reinlichem »eigen Rapier in 
einer ®d)athtel. 


. 3eb«ter Slbf^nift. 

• / 

-3Som 5(bfpöhtcn ber Äochgefd)trre. 

I 

gr. äöarum fjat man fe^r barauf gn fe^cn, 
bag rcd)t rcinlicf) abgefpiihlt »erbe? 

31. SOeil, »enn baö ^ocbgefc^irr nid)t gang 
fauber gehalten »irb, eö nid)t nur für bie ©e:; 
. funbheit fe^r nachtheilig »erben fann, fonbern eö 
auch oft ben ©peifen einen efelhaften ©efdjmacf 
giebt, »enn pon ben 5tiegeln unb ^dfen, in benen 
gefod)t »urbe, ba9 $ette nicht fauber 'abgefegt 
»irb; benn bei »ieberhpltem ©ebrauch, »enn baä 
©efchirr an ba6 ^euer fommt, IWt gd) ba$ ^ett 

auf unb theilt geh ben ©peifen mit. 

< 

$r. 2Bte mug man baher bad Slbfpöhlen an;; 
orbnen ? 

4 
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9(. lD2an muß/ je nacf)bem man bte( ober me« 
tttg ®efd)trr jum ^6fpä^(en ^at, für eine ^inret« 
dienbe SOlenge ^eißeg 3Ba|fer forgen, unb bann 
bad @pü^Ifaß auf ^o^Ien fleüen, (am beflen auf 
ein fogenannte^ Safferol^ non bem im jmeiten 
9Ibfti]nitt gefproc^en mürbe) um ba^ äOaffer im« 
mer marm }u erhalten. 3um Slbfpü^Ien felbfl 
nimmt man jnfammen gebunbenen S3afl/ ben man 
aber, menn man if^n jum er (len ÜRal braucht, 
nor^er mit ^ei^em SDaffer angiegen muß ; ober 
mo man ben S8afi nicht haben fann^ nimmt man 
ein grobem, reineä Zud), bai aber nach bem @püh« 
len jebc^mal in marmem SOaffer recht fauber an^« 
gemafchcn merben muß. sieben ba^ ©pühlfaß 
ßeüt matt eine 0chüßel mit faltem äOaffer ; in 
biefem fchmanft man ba« abgefpühlte ©efchirr 
noch einmal aud^ unb ßeOt eg bann umgefehrt in 
eine nebenßehenbe fogenannte @pühlbanf/ um e$ 
ablaufen sw tofffW« «wb ifl e6 abgelaufen, fo ßetit 
man eS an feinen gehörigen Ort. 

gr. 3(1 eö einerlei, maö man suer(l abfpühlt? 
Sl. O nein ; w*®*”* »ww ©lafer Unb 

^rüge, mobei man ßch aber, befonberö im 9Qin» 
ter, fehr in ^cht nehmen muß, baß man bie 0a« 
chen nicht fo fchneß »om Reißen in’ö falte '3öaf« 
fer thut, meil ße fonß (ehr leicht sc>1pringen. 
gr. SBJaö fommt nach biefem? 
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Sl. 9?a(^ tiefem nimmt man baö Äaffec« unb 
SKilctjgefc^irr bernad> bie ^äfen, 5teßer nnb 
®d)äfleln, in nnb nnf benen nichts getteö mar, 
bann er|l fommen bie Spiegel nnb 4>äfen, in benen 
gefo(f)t »urbc, unb jnlegt bie Pfannen. . 

gr. ÜDaö mad)t man aber mit bem gar 
fdimuljigen ©efc^irr? 

21. ©inb fette ©ac^en barauf ober barinncn 
gewefen, fo gießt man ein wenig ^eifeö ©pii^I» 
wajfer barauf, fd)»anft eö bamit- auö, fcf)üttet e« 
weg, unb reibt bann bä« ©efc^irr mit ein wenig 
©ägfpä^nen ab, unb barnac^ er(l fpü^it man e« 
oollenb« fauber ab. 

gr. JBarum foß man bieß t^un?, 

21. Um ju. »ermeiben, baß ba« ©pü^Iwaffer 
nid)t gar fo fett unb fcfjm'u^ig werbe ; überhaupt 
muß man ßd) merfen , baß wenn man fe^r »iel 
@efd)irr jum 2lbfpühlen hat, öfter« h«^f^ 2Baf» 
fer nachgegoßen werben muß, ober beffer noch 
ba« alte SBaßer ^anj wegjuthun. nnb ein ganj 
neue« ju nehmen. 

gr. SB3a« macht man mit ben .^äfen unb 
Xiegeln, 'bie an unb auf bem geuer geßänben? 

21. 9Ran fegt ße innen unb außen mit weißem 
©anb recht fauber, fo wie auch aße« wä« non 
J^olj in ber ^üche gebraucht wirb. 

^r. 9Ba« ' macht man mit ben ©achen oon 
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@ifen, atö ©djaunt; unb ©c^opflöfelit, ^euerjati; 
gen tt. f. ». , 

3(. X)tefe fegt man mit gelbem ©anb unb 
©d)ad)tel(|eu , ober wo man bad ni(f)t \)at, mit 
©tro^wtfd) unb Slfc^e recht fauber, fpühit ffe bann, 
unb reibt fie h^tnach mit trocfnen ©ägfpahnen 
recht ab/ fehr^ ba^ ©ägmei)! baoon weg, unb 
> fleDt fie an ihren £)rt. @ben fo macht man ed 
mit ben Pfannen unb allem @efchirr non 9l2etaK ; 

nur mit bem SBerjinnten nicht/ benn biefe^ reibt 

( 

- man nach bem. älbfpühlen blog mit ©ägfpähnen 
au^/ ohne, e^ mit ©anb ju fegen, weil baburch 

4 » » * 

- bie 5Jerjinnuttg fel)r »erborben würbe. 

gr. SBenn alleö- abgefpühlt i(l, wie macht, 
man ed bann um bie ^üche boüenbd in Orbnung 
JU bringen? ^ 

91. Sa^ ©pühlwaifer fchüttet man weg, fchwanft 
ba^ ^aß mit warmem SBaffer au^, unb reibt ei 
bann mit ©ägfpähnen innen fo lange, bid e^ 
trocfen ijl, unb fehrt bann ba^ ©ägmehl fauber 
baoon ab, woju man fleh aber, wie ju bem 9(b« 

' fehren ber ©achen von WletaU, einen fleinen ^ehr« 
wifch be’fonberd h<dten muß, bann nimmt man in 
ein ^egfchäfflein faubereö warmeg SKJaffer, pu|t, 
bamit'juer|} bie faubern Giften, Slifche ober 9ln« 
richtbänJe ab, unb bann er|l ben .^eerb. 

Jr. QWit wag muß man biefen fegen? 
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S(. 3(1 eine eiferne glatte barauf/ fo frgt man 
biefe , nad)bem man juerfl ben ganzen ^eerb naß 
gemacht ^at, mit gelbem 0anb unb @c^ac^tel^eu/ 
ober ©tro^mifd) unb 2Jfrf)e, unb bie weißen 0teine 
barneben mit einer ^egbürße unb ein wenig 0eife^ 
waf(f)t aUeö fauber ab, unb reibt bann ben gan# 
$en ^eerb mit.©ägfpä^nen biö er troefen iß. 

^r. 9Kuß man, um ben gußboben ber Äüc^c 
}u pugen, wieber ein anbered ißiafer t)aben? 

31. Kderbingd ; babei aber'iß not^ ju bemer« 
fen, baß man baju nie bie ©tröffet nnb bad 
iEBajfer nehmen barf, worinnen man bad @efd)irr 
nad) bem 3(bf)}üi)(en audgefc^wanft f^at, benn bad 
wäre nid)t reinlich wenn man in bem nämlid^en 
®d)äffel ((Seite, Sranbe/ Äübel) bad ©efdjirr 
fc^wanfte, mit welchem man ben fc^mugigen ^eerb 
unb ben ^üc^enboben pu^te. 


(Jifter Slbfcbnitt. 

lieber einige SSort^eile beim 

^r. HOenn man anfängt ju fod)en, iß ed ba 
beffer gleid) ein ßarfed geuer ju rnatben ober nur 
ein fd)wad)ed ? 

31. SBenn man bie red)te 3rit weiß, wie lange 
bie ©peifen brauchen, bid ße fertig ßnb, unb man 
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(!cf^ barnac^ fo tf! eä tmtnec beffer gleich 

ein etn>a6 flarfeö Steuer ju machen, bamtt bte 
0ac^en halb anfangen }u foc^en fod)en fie aber 
einmal; fo fann man (eic^t baö $euer {(einer ma« 
d)en. ' !02ad)t man aber im Anfang ein }u ft^ma« 
d)e6 $euer; fo brauchen bie 0ad)en ju lange; btö 
ge in’ä ^oc^en {ommen> unb werben ba^er fe(ten 
}ur rechten 3«t fettig, 

gr. 3|l eS einerlei ob man jum Äocgen frii» 
fegeö SBager nimmt; ober folc^eö baS f^on über 
' - 9?a(^t geganben ^at ? , 

Sl. 2)aö i|1 gar nic^t einerlei ; benn baS ^leifcg 
baö man mit folc^em äBager focgt; unb bad @e# 
müfe; baS man bamit brü^t; wirb ni(^t fo gut 
unb fcf|macf()aft; a(^ mit frifcgem; augerbem ig e^ 
aud) ungefunb, eg mag bag äOaffer in ^o(jernen 
ober fupfcrneit ©efägen über 9?adE|t geganben 
^aben. 


-0 u p f) e n. 

§r. 2Bie mügen bie 0uppen fepn; bünn ober 
bicf ? 

9(, £)amit mug man gcg bem ©efcgmad 
ber ?eute rid)teU; für bie man foc^t; eigentlich 
‘ gehört eg aber; bag bie 0uppen bünn gnb. 
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gr. SWüffctt He ©uppcn lange foc^en? 

S(. Srobfuppen bßrfen eigentlich nur mit ber 
fochenben Srühe angegoffen »erben, unb auf einer 
heißen glatte ober in einer 55ratröhre, ober auf 
Sohlen ein »enig anjiehen; eingerührte @ierfup« 
pen bürfen eine viertel ©tunbe fochcu ; SJubeln, 
geriebene @er(ic ic. breioiertcl ©tunben; ©rie^ 
eine ©tunbe; SKeiö, ©ago, Äorn »enigjtenö j»ei 
biä brei ©tunben ; Uinter ober gewöhnliche ©erfte 
müffen aber .»enigjtenö brei , biö oier ©tunben 
fochen. 

gr. SDenn »an. in Söürfel gefchnittcncö' »cif» 
feö S3rob ju ©uppen ober Anöpfiein in ©chmalj 
rößen »id, »aö tjat »an ba ju thun, baß bie 
• Heineren -itheile, nicht perbrennen, biö bie SBürfel 
gelb genug ßnb ? . . 

Wlaxi barf nur, »enn baö i0rob gefchnit» 
ten ift, baftelbe in einem fogenannten ©pajenfeier 
thun unb abßeben, fo faßt baö feine burch unb 
baö Ucbrige iß bann leichter fchön gleich J« eö# 
den ; auch ^^ef »an baö ©d)»aij ba;u nicht fpa» 
rcn, fonbern ei muß fo Piel genommen »erben, 
baß bie 2ßütfcl atte bapon burchbrungen »erben, 
fonfl brennen fie gerne an unb »erben nicht fchön 
golbgelb. 
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Ä »i ö p f I c i n. 

* % 

i 

$r. SQaö ^at man su beobachten, ba§ bie 
Änöpflein nicht fo fe(l werben ? 

3(. @r(len6 muß man barauf fehen, baß,bad 
weiße iSrob, ba^ man bajn nimmt, ja nicht neu« 
gcbaden i|t, fonbern wo möglich jwei Za^e alt, 
nnb baß baö ©emmclmehl auch, fchon feit ein 
naar 2!agen gerieben nnb recht trocfen ifl; bann 
muß man jweitenö barauf fehen, baß man ben 
Xcig baju wenigftenö eine @tunbe, ehe man 
ß'e fochen will, anrührt ober jufammen mifcht, ba# 
mit eö anjiehen fönne. flRan barf fte aber ja 
nicht fo feil anmachen, (ie bnlten hoch, werben 
aber eben baburch recht fchön locfer, baß man fie 
bünn anmacht nnb flehen läßt, .dritten# muß 
man barauf fchen, baß ße im Äoch'en recht ^lah 
haben nnb nicht aufein.anber, fonbern neben« 
einanber fodfen fönnen,' fonß jerfa()ren ße ger« 
ne, befonberö wenn ße locfer ßnb. - 

gr. eö bei jeber 2lrt Änöpfiein beßer, 
wenn man ße lange juoor anmacht? 

21. . SBei jeber 2Irt, außer ben ©rieöfnöpffein 
(Älööchen); biefe bürfen nur ganj fnrj juoor, 
ehe man ße einlegt, angemacht werben. 
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9? i n b' f I e i f (j^ . 

% V. 9)2uß man baö Stinbfldfc^ fa(t ober tvarnt 
iufegen ? . 

9(. X)ad in im ©runbe einerlei, nur mug man, 

4 

mid man ti falt jufe^en, eä toeniglfmd eine i)a(be 
@tunbe früher t^un, aB mit 'warmem äOaffer. 

5 r* , 5öa6 i(i MOd) babei ja nid)t ju »ergejfen ? 

3(. S)an man eö gteid^ beim fa(}t, 

aber ja nic^t jlatf; baß man forgt, baß ei halb 
anfängt ju fod)en, unb ba^ eä aBbann nur lang« 
fam, aber fortwä^renb {lebet, unb baß, wenn cO et« 
waö eingefbtten ifl, man immer reined ^eiße^ iS3af« 
(er bei ber ^anb ^at, um bamit nad)iufüßen. 

$r. üBie la'nge braud)t ein 0tü(f 9iinbßeifd) 
»on etwa 4 ^funb )u ßeben? 

31. SSon ber on, wo e^ anfängt ju ße« 
ben, braud)t eö wenigfleiB' 3 '0tunben, bB e^ 
fertig i|t. 

Sr. IQJie oiel SSSaffer rechnet man .ju einem 
^funb Sleifd) beim 3ufegen? 

31. 3u einem ^funb red)itet man gewö^nlid) 
ein unb eine ^aibe 9Raad UBaßer, wenn bie iBräbe 
gut werben foU. 

Sr. Unb in weldjem SSerbäftniß fat^t man? ■ 

2J. 3u 3 bi^ 4 ^funb Sleifd) nimmt man eine 
fleine ^anboott 0alj, je nacbbem ba6 0a({ fdjarf 

4 ♦ 
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ijl ober immer i|l c8 nber beffer im 31»» 

fang weniger ju faijen. 

gr. 2)arf man wä^renb be8 Äod)en8 feine 
gieifd)brüf)e abgießen? 

21. O ja; boc^ er(l nad)bem ba8 ^leifcb 8®®* 
©tnnben gefotten i>at, unb olöbann muß man ja 
nicl)t mit faitem, fonber» mit reinem Reißern iffiaf» 
fer nacbfüllen j ober wo man e8 ^aben fann, mit 
gefaufter gleifcbbrii^e, bamit bie nadi^ertge S3rü^ 
nicf)t 8« «nftäftig wirb, wenn man etwa nur 
ein fleiite« ©tnef gleifcfi fiebet ; anetj barf man 
iricbt oße 23rüf)c obgießen; ^bd>fien8 bie Jpälfte. 

%v. SGB ic »iel 9Ünbfleifc^ rccf)net man ouf eine 
erwoebfene ^erfon ? 

21. @ewö^nli(^ rechnet man auf bie ^erfon 
ein ^albeö ^funb ; boef) wo man fe^r fparen muß, 
ober, wo man nocfi mehrere ©eridjte tmrf 
man queb weniger annebmen. gür 2lrbeit6Ieute 
aber, oI8 SWaurer, ÜBäfcf)erinnen ic., bie ßrenge 
SIrbeit hoben, rechnet man ein gan8e8, ober, we» 



ttigftcn8 brcioicrtel ^funb. 

gr. Darf man ba8 SWinbfleifcl) niebt Hopfen, 
ehe man e8 ßebet? 

81. 2)ie großen ©tiiefe 8um Dämpfen eher alg 
bie 8um ©ieben; weil, wenn man ei nicht recht 
forgfättig. flopft, bo8 gleifch baburch' gar unon» 
fehnlich, unb bie S3rühe trüb wirb, 9?ippen|lücfe 
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ntätt nic^t; boc^ foId)e 6tücfe bte unter 
bcr Benennung J^errnmauö, Äugelmauö ic. »oi* 
fommen/ flopft man ein menig mit einem breiten 
@4)(egel; nur muß man barauf fe^eit/ baß man 
ba^ ^ieifcb nicht ber Sänge b. h> ben ^aßern nach/ 
fonbern über bie Ouerc Mopft. ^ 


@ c m ü f e . 

gr. 5EaS ifl beim S3rühen ber ©emüfe für 
ein SSortheil? 

21. 2)aß baö SBaffer recht ßebe, ehe man eö 
hinein thut/ unb baß ti recht ^(ag im .^afen 
habe, benn fonfl' bleiben bie grünen @cmüfe nicht 
fo fchön non $arbe a(^ trenn e^ recht im SBaf^ 
fcr fchtnimmen fann; and) behält e^ auf biefe 
2lrt eher feinen eigenthümlichen @efchmacf/ nur 
muß man. nicht nergejfen/ baß man e$ nach bem' 
SBafchen auf einen @eiher recht ' ablanfen (affe, 
benn wenn ju nicl, faltcö äOaffer barinnen bleibt, 
wirb bag jtoc()en gefiört, ba^ ©emüfe erftarrt, 
unb ifl bann fchwer »eich ju lochen. 2(uch muß 
man ei beim fogleich gehörig faljen, unb 

mährcnb bei 0iebenö oft umrühren, bamit eö 
gleichförmig loeich toirb. 

'gr. Süaö hot man noch befonberö beim grü» 
nen ©emüfe ju beachten? 
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X)a§ man beim ^inpugeit beffelben niebt 
gar }u f))arfam'fe 9 / unb um bte äußern 93Iätter 
von ^obiruben^ üBtrftng^ ^raut/ 3QinterfoI)( k. 
weglaffen ju fönneU/ lieber um ein paar ^reujer 
mehr faufe ; benn bie äußern S3Iätter werben nie 
fo meicb wie bie innern unb iartereri, fcbmecfen 
auch nicht fo gut, fotbern mebr^ett beim ^^ocbeh- 
uub ncrberben hoch oft baS ganje ©emiife. - 
$r. 3|l eg wahr/ baß. man bie fogenannten 
banerifcben Stäben nicht wafchen barf effe man ße 
■fcl)abt, weil ße fonß nicht weich werben? . , 

% ^ag iß nur ein SSorurtbeil ; man barf ße 

gar wobl vor bem 0chaben in lauwarmem ober 

/ 

faltem äBaßcr oon ber @rbe reinigen, weil ße atg« 
bann oiel leichter ju fchaben ßnb. Sag -^art« 
bleiben ber Stäben böngt baoon gar nicht- ab, , 
fonbern bag fommt ofterg baber, baß entweber 
bie Stäben f<hon recht lange aug bem IBoben ßnb, 
unb nicht gut aufbewabrt würben, ober baß bie 
Gabregwitterung biefen ^rt Stäben nicht gänßig 
war; oft fommt eg aber auch baber, baß bie 
?eute unachtfam beim Wochen ßnb. 2)enn biefe 
Stäben mäffen weich werben, (ßnb ße anbefg 
an ßch gut), wenn man ße lauwarm wäfcht, lau« 
»arm jufcht, bafär forgt, baß ße gehörig fortfo» 
eben, ße babei ßeißig umräbrt,' unb wenn ße in . 
einem ©efehirr gefocht werben, wo ße ^lah 
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ben. SJuc^ tnüffcn (tc fdjon f^alb »eicf) fc 9 it,-e^e 
man baö Sletfd) ^i'nem t^ut , tvelcbeS man barin« 
nen fod>en tvtK/ benn fon(l iyaben fre ntc()t me^r 

^Ia$ genug, um g[eicf)f6rmtg meict) ju »erben. 

* \ 

%x. SBaö .^at man beim Kämpfen ber @e« 

/ 

mfife für einen SSort^eii, baß fte fcf}neQer unb. 
glei(f)fö'rmiger »ei(^ »erben? 

21. S0?an muß biefelben, nac^bem man ße gei 
»af({|en ^at, red)t abfaufen laßen, »a§ am beßen 
auf einem ©ei^er gefcße^en fann, bamit ße fo, 
trocfen ald mogIid> »erben; iß bann bie 23utter 
ober bag ©cf}ma(j in bem baä ®emüfe gebümpft 
»erben foß, ^eiß genug, fo tbut man ei hinein, 
unb läßt eö auf ni(ßt gar ßarfen Ächten ober in 
einer 55ratrö^rc fo lange jugebecft bämpfen, biö 
ba6 nocf) baran ^ängenbe SOäßer eingebämpft iß 
(f(()üttelt ei aber unterbeßen ofterä um), bann 
ßreut man aber nicf)t g(eid) ba^ ß)7e^I barauf,- 
fonbern' gießt öftere nur ein paar 2clße( poß. 
$ieifc{)brü^e baran, »oburc^ e6 fcßneßer unb gfei< 
(^er »eid) »irb ; at^bann erß ßreuet man bad 
9)2e^( barauf, Ißßt ed fo lange äufgebecft bämpfen, 
bi^ bad ^e^( ßcß unten angelegt ^at unb gelb« 
Iid)t iß, gießt bann nac^ unb nad) bie nöt^ige 
Srül}e unb iai Uebrige ^inju> rü()rt ei aber ja 
nie^t gleich um, fonbem erß uacijbem burd) ein 


»tnig Äoctien mit ber S3tüf>e f(d) boS unten an» 
gelegte ?0?ef)l langfom onfgelööt ^at. 

%v. 2ßie fommt ti, bag bie gebompften Äor» 

toffeln oft nad) @rbe fdimecfen ? 

31. ®ieö fommt baffer , - baß man bie Äartof» 
fein, bie jum Kämpfen befiimmt finb,' größten» 
tl)eilö nad)bem man ße gefd)ält unb jerfcbnitten 
l)at, nur falt. abwäfcbt; beim baburd) bemalten 
ße ben grbgefdjmacf bei. «Kiß mon bieö oermci» 
bcn, fo muß man ße, nacßbem ße ge»afd)en ßnb, 
mit fodienbem Sßaffer ängießen, eine Ijnlbc 
©tunbe barinn liegen loßen, unb bann erß, nad)» 
btm ße auf bem ©eif)et abgeiaufen ßnb, bämpfrn. 


a ß e t e n . 

gr. aSie fommt eö, baß ber innere 2:eig bei 
ben ©d)üßelpaßeten . öfter« fo.fpftfifl 
menn ber Sutterteig nod) fo richtig gemocht iß? 

31. Do« fommt balier, metl man gen)öt)n‘id) 
gleid) auf ben ungebocfenen SSutterteig bie ©ackert 
legt bie man barein füllen miß, unb bie S3tü^ 
barauf gießt, ben Dedel borouf mad)t unb fo 
baden läßt ; baburd) si«^t al«bann , fo wie 

per ?5tttterteig ■ peiß wirb , bie Srüpe jum Xpeil 
pinein, unb ber «utterteig toirb babut^ mepr ge» 
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fotten^ ald gebaifett/ unti barum fpecftg. HBtO 
man ba6 nermeiben/ fo muß man bte ^aßetetu 
fcbüffel (bte aber baju non Tupfer unb pt vet« 
sinnt fepn muß)/ mit l@utterteig au^iegen unb o^n« 
Z)ecfel notier leer baden/ aber ni(f)t s» fiarf; 
bann er|t t^ut man bie ^üKe hinein/ einen £)ecfe( 
non ungebacfenem iButterteig barauf/ auct)/ wenn 
eÄ nöt^ig i jl/ einen neuen 9?anb/ unb Iäßt_ bte 
ßeten alöbann wie gewö^nltc^ baden. 


.^rebfC/ ^röfi^c jc. 

grr. iEBdS ifl beim Äo^en bcr ja nicftt 
SU ncrgejfen? 

21. ,@rßenö/ baß man- fie wo möglich eine 

* 

®tunbe sunör/ e^e man ße (od)en ober baden 
toiü, einfalst ; ße werben baburd) ntel fc^mad^af» 
ter unb leic^ nerbaulicßer ; s weitend/ baß man 
ße lieber su niel/ ald su wenig foebt/ benn ein 
niei^t ^tnlänglid) audgefoc^ter ^ifc^ iß efel^aft nnb 
nngefunb. 

^r. HBoran fann man erfennett/ baß ein giß!) 
genug ge{od)t I)at? 

21. 2)ad. ßcberße c« 

gefod)t iß/ iß biefed, baß wenn man bie ^loßfe« 
bem angreift/ biefe leicht abge^en. Sod) muß man 
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(Td) tfjeiiö ttatf» ber ©röße, itad) b'ev ^rt 

ber gifd>c rid)ten; fleme goreaen s* ftnb in 
einet guten »iertcl ©tnnbe fertig, Jpec^te brauchen 
fc^on länger. 

gr. Sß?a« ^at man beim Sieben ber Ärebfe 
ju beoboc^ten? 

31. Dag man, befonberg bie ©rogen, bie man ' 
jum 3?ad)tif(ft igt, ja nid)t in me^r SBaffet gebe, . 
al6 bag ge gerabe ^Ia| ÜBaget- 

nur ein wenig barüber gebt, fong »erben ge un* 
fcbmacfbflft* 

gr. ©iebt ed nod) eine anbere 3frt bie Ärcbfe 
jtt foeben? 

31 . D ja ; man lägt nämlid) in einer’ tiefen 
Pfanne ein ©tiief SJutter jergeben, faljt ge ein 
wenig, tbut etwas Äömmel, jufammengebunbene 
^eterglic, eine ganje 3»icbcl nnb »er eS liebt, 
ein wenig @fgg bajn, ober gatt begeh ein wenig 
gleifd)brübp ober üBager ; ig biefeS aßeS mitein* 
anber red)t b«^ geworben, fo tbut »an febueß 
bie juoor abgewaftbenen Ärebfe hinein, beeft ge 
JU, febwanft ge öfters um, nnb lägt ge fo lange 
bämpfen, bis ge fertig , gnb, woju gewöbnli^ eine 
gute »iertel Stunbe binreicbenb ig. 

gr. 3BaS foßte man beim Sufeßen ber Ärcbfe 
immer beobatbten? 

rv 



DIgitized by Google 


/ 


^ 

S(. Saß man ße in ßebente^ $3affer 
t^ue, bamit ße nt(^t gequält werben. 

V 

Jk 

»■ " ' ■ ' ' . . . ' 

$r. 9Da^ muß man beim ^oc^en ber ^räfcbe 
(5rofcf)f(f)enfeI) ßc^ merken? 

9(. Saß man bie Sräfcbe/ eile man ße tnäfc^t/ 
unb and) nacf)bem ße gewafc^en ßnb, ja nic^t im 
9öaßet liegen laße. 

' gr. ÜBarum nidjt? 

$1: 9ße(l baä ÜBaßer in baä gleifc^ ber grä« 
fcbe einbringt, unb bann beim IBacfen ober Säim* 
pfen berfelben ßd) wieber b^raudjiebt/ tooburc^ 
bie ©ebampften eine fe^r bfinne unfd)macfbafte 
-SSx^t, unb bie ©ebacfenen lange feine garbe bt* 
fpmmen/ unb weil baburdi öberbaupt baä SBacfen 
erf(bn>ert wirb unb au(b ^ag ^(bmalj babur^ 
immer ßarf fd)äumt. 


lieber bie oerfd)iebenen Krten non gieißbfntv . 
feU; ©eßilgel in IBrßbrn ». iß wenig )u bemer« 
fen, nur baß bei bem^ waä gebämßft werben foQ« 
biefelbe Ißorßcbt ju beobaebten iß> welche im brit« 
ten ^bfcbnitt. über bad Sämpfen öberbaunt enu 
pfoblen worben iß; nur bie grage mäcbte nicht 
nnnätbig fenn $u beantworten: 

gr. üBobcr eg fommt/ baß geräßete/ gebncfene 
unb gebämpfte ?eber fo gerne b®*t wirb? 

5 
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21. SStel (ommt ouf bte ?eber felbjl an; wenn 
biefc »Ort einem m'aflern Äalbe ift, wirb fle bet 
aller SBorffc^t nie fo flut, ol6 toentt fle »on einem 
fetten i(l. 

^r. SBoran fonrf man bie6 erfennen? 

21. 25ic ?eber »on einem magern Äalbe ifl »iel 
bnnfeIrotl)er, alö'bie »on einem fetten. 

gr. iß}a6 ijl bei jeber 2irt 
Seber jit merf en, baß ße nitßt ju ^art »irb ? 

21. Srßenö barf ße nie länger auf bem gener 
feijn/ aI6 biö ße innen nidjt me^r rot^ iß; foßte 
man ße baitn nießt glettß . anrießten fönneit,. fo 
muß ße nur auf einer .^eerbplotte toarm erßalten, 
aber nitßt meßr auf bem geuer gelaßen werben; 
j»eiten6 barf man bei ber 3ubereitung ber ?e# 
ber nießt fparfam mit bem gett fepu/ unb muß 
lieber gute« SKinböftßmali ober SSratenfett, al« 
S3ntter bajuneßmen , benn in ber S3utter iß . oft 
noeß faure üOJiltß, rooburiß ße ßart wirb; ßat man 
ober nicßtö'2lnbere6 bei ber .^anb aI6 Sutter, fo 
muß-man biefe-juoor ganj jergeßert/ eine seitlang . 
ßeßen laßen, unb bann baö obere getf sn ber ?e» 
ber neßmen, unb ba6 ÜRiltßigte su anberem @e> 
braueß surürflaßen. 

gr. 2öaö iß noeß su beobaeßten, um bo6 Jpart? 
werben s» »erßftten? 

21. S)aß wenn mon bie fogenannte gerößete 



DIgitized by Google 


67 


I 


I 


Seber jubereiten tvtd^ man fo niel alS mögtid) 
bte großen 9(bern ^erau^Iböt, benn btefe fd)rum« 
pfen beim ^od)en etn^ unb machen bte Seber ^art 
unb }a^e'; bod) muß man Kettung geben/ baß ' 
man bte Seber nicf)t ju fe^r jerreißO/ bamtt ße 
ntebt unanfe^nltd) werbe ; braucht man bte Seber 
aber ju Änöpflein, ©pajett, ?eberfud)en k., fo 
barf man bte ^bern fct)on nit^t genau ^erauät^uu/ 
weil ße baju jd bod) ge^aeft ober gewiegt wirb. 

^r. ilBaö ^at man beim ^od)en ber Kälber« 

, fuße jtt, merfen. 

31. S)aß, man mag ße jubereiten auf welche 
3(rt e^ Jß/^man ße jebe^mal/ nac^bem ße fauber 
gewafeben ßnb/ mit lauwarmem SOaßer unb @a(j 
in einem ^o^en Jgtafen ober !itiegel jüm ^euer 
fe^en muß unb nur fo lange babei laßen/ baß ße 
ein paar ^al aitfgefotten ^aben; bann nimmt 
man ße ^eratt^, fc^üttet ba6 ÜBaßer weg/ in bem 
ße gefotten worben / unb fod)t ße erß bann in 
^aßer ober gleifd)bru|^e / (je nad)bem ße }um 
33acfen ober jum @inmacben beßimmt ßnb) voU 
Ienb6 weid). 

• ,gr. SÖarum muß bieö gefd)e^en? 

31. äBeil/ wenn man biefe6 nid)t t^ut bie Jtäl« 
berfitße immer einen unangenehmen ©eßhmaef bt* 
haltb/ wenn man ße aud) nod) fo forgfältig vor 
bem jtod)en wüftht ; ja felbß wenn man bie A&U 


berffißt itt attmtsben wüIa muß man tiefe 

Sorß<f)t «id)t uergeffett/ fie uoeher leidK abi«< 
ßebeit. 


@ier, SKUf^/ unb anbere 0ffcbcnft)cifcn. 

gfr. SBad ift bei tiefer SIrt ©jjeifen »orjüg« 
Ii(^ }u bemerfen ? 

91. 2>flß man intmet tec^t feifcfie @ier, gute 
,Stttter unb feine« ÜWe^l baju nc^me, befonber« 
ju ben feineren Sirten biefer ©peifen. 
ge. SfBa« iü nocf)^ jn bemerfen? 

«. fomo^l ju ben Änöpfiein, ol« and» 
jtt bem 9(uflanf, ^nbbing tc. nie frtfd) gebacfene« 
weife« S3rob aber ©emmelme^i genommen werben 
botf, fonberu immer fol(^«, ba« wenig(len« fd)on. 
einen ober jwei 5£age alt iß. 
gr. 2öarum? 

91. SBeil Port nengcbocfenem 93rob/ ober erfi 
frifcft geriebenen unb ni(f>t »orber geteorfnetem 
©emmelmebl biefe 9lrt ©peifen nicf)t fo locfer wer« 
beu/ unb weit man wef)t baoon nehmen muß«, um 
iu »erbttteu, baß ße niebt jerfabren. 

gr. SBa« m®*» bei 'bem gefottenen ^ub«. 
bing ja nicht jn ilberfeben? 

91. 2)aß, wie man feine jfapfel ^at, in ber 
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man nac^ neuerer ^rt benfeI6en fteben fann/ .man 
er|len6 ba$u ein red)t reineö n?ci’ße^ 5tud) nel|men . 
muß/ ba6 etgemitc^ }u fonfl ni(()td gebrau(i)t n>er« 
ben barf/ unb gmeitenö baffelbc ja fo meir mit 
iSutter beflric^en merbe/ bamit eö ba/^mo ei }u» 
fammen gebunben wirb, aud) nocf) fett id, fonjl 
bringt ba6, UBajfer hinein unb »crbirbt ben *3>ub» 
biug. 

•Jr. 2Ba6. ^at man bei ben gebacfcnen ^ub« 
bingö }U merken ? 

% ^'aß man in biefe immer etmaS weniger 
Mütter fiinein t^ut aii in bie, welci^e in einem 
Zxiiii gefotten werben./ unb bdß man ße, wenn 
ße gebacfen ßnb, forgfäitig auö ber gorm nefjme, 
inbem man eine J^anb unter bie ^orm pit unb 
ße nic^t fo ^erau^faKett laße auf bie @d)üßel/ 
weit ße baburd) (eitf^t fpecfig werben, 

$r. SBa$ muß man ß(^ bei ben £)ampfnu« 
beln merfen? 

Si. 2)aß/ wenn matt ße auf biefe ^rt macht/ 
nemüch ba6 ®efcf)irr/ in iai ße fommen/ mit 
iQutter beßreichi/ bie jdubeln hineiniegt/ uub bann ' 
bie jD2i(ch/ @aute bpn £)bß barauf gießt/ 

man bie'i^utter jebf^mai« wie bei ber Seber/ 
vorher {ergehen läßt/ unb 'nur baO $ette bavon 
in ba6 ©efchirr gießt/ ba6 9Ki(d)igte aber {urütf« 
I&ßt. 


N 
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gr. 9B(irum foß man bad t^nn? 

■ 31. ^eü man baburtf) aet^utel/ baß |Te ntc^i 

fo (<id)t anbremten. 


Saucen (Soofcn). 

^r. 9Ba$ i|l bet aßen @aucen für ein ißetf 
tf}ei(/ bamit jte fd^macf^after werben, man mag fle 
jMbereiten auf welche 3(rt man wtß ? 

31. S)aß man fie im Slnfange ganj bünn ah« 
rül^rc, unb fie fo lange fbcfie, bi« fle gebärig btcf 
finb ; natßrlicb aber muß man ba^ rechte £D2aa^ 
beffen wtffcit, wa^ man baju itebmen muß, fonß . 
würbe aud) baö lange Soeben ntebfä 

^r. S'arf man baö auch bei ben @aucen 
. . tbun, bie niebt eingebrennt, fonbern mit. @ige(b 
unb SOZebl angerübrt werben? 

31. £> ja ; nur mit bem Unterfdbiebe, baß man 
baÄ 9)iebl nur ohne Eigelb, mit gifebbrübe,, 
gleifd)brübe, 9JJiI<b, ober SBein anrübre unb ßorf 
foeben (ajfe, inbeffen aber bie baju oorgefebriebene 
. 3ob( Siergelb recht oerrübre, unb alöbann er fl, 
wenn bie Sauce genug gefoebt bat, ße lang« 
fam an baö (Sigelb rübre, ße noch einmal in ben 
V ’ • 
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SCtgel ober Pfanne fc^jüttc/ unb (te unter beflärt# 
bigcm Umrü^re'n ein wenig anjie^en Inffe. 
gr. SBcöwcgen foll man cd fo'.ma(!)en? 

St. 25cßttiegen, weil/ wenn man bad 
gleich mit bem Eigelb anrü^rt, man bie ®auce 
nie fo lange fod^en laflfcn barf/ fonfl gerinnt bie« 

N 

felbe. ®ad ©crinnen bcr Sauce fommt aber nur 

baoon Ijtt, baß burcf) bad lange ^oc^en bad @i« 

gelb ^grt wirb unb fici) oöm übrigen fcbeibet. 

,gr. Sil beim bad lange Äocljen bei ben Sau* 

% 

ccrt mit- Sigclb and) nöt^ig? 

2t. 2Bcnn man wenig S0?e{)t unb »iel Sigclb 
nimmt/ bann ifl cd fo nbt^ig nict)t; (;at man aber 
viel Sauce nöt^ig/ unb wifi boci) bad @igelb fpa* 
ren unb nimmt ba^er mehr CDle^t/ fo muß bie 
Soncc tanger fod)eU/ fonjl fct)mccft ßc ju fe^r 
nad) SKe^t, unb barum t()nt man beßer bad (SU 
getb erfl nad) bem Äod)en ^inju $u t^nn. 

gr. Sei welcher biefer 2trt Saucen i(l biefe 
aSorßd)t befonberd nöt^ig? 

21. Sei ben füßen 9)?tld) «Saucen unb bei ben 
@i« Saucen / bie man gcwöi)nlid) über S))argel 
anrid)tet. 

gr. 9Bad iß bei ben 3öein« Saucen »on ge« 
troefnetem Dbß jn beobachten? 

2t. Daß man bad Sbß vorher recht weich fo« . 

% 

d)en lafC/ ehe man ed burd)treibt/ unb burd) @in< 
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brcwnen ober geriijieteö ©emmelme^l bWer 
bol)er iü eö beffer, baö gctrocfKCte 06(1 61 
mit 5öaff«r unb ctwaö Ofwürj »etc^ ju fo(f>cn, 
unb cr(l «ad)bem e« butcbgetricbf« i(l, ben SBcin, 
3u(fer 2C. f)ütjujutf)«n. 

gr. SBarHitt foU bied gcfii)e^en? 

Sl. 2BeU burd) ba« cr(ie länger» Äoct)»« bcr 
sßjein (Id) ganj »erf[ü(l)tigt , alfo nur »erlorett 
ginge, unb bie Sriil)» boburd) gor nid)t beff»r 
»ürbc,, unb ‘weil man burd) biefe ©rfparuiß ^er* 
nod) mel)r SGBein oB IBoffer nehmen Jonn, wo* 
burtl)- bie ©auce oBbonn »iel 6e(f»r wirb. 


dJebratcne gteifd^ ; (Spei'fen. 

• « 

gr. 5Boö i(l beim Ißratcn auf bem Dtojl für 

«n SSbtt^eil? - 

21. Oag , man mog barauf braten w>a3 man 
»ttiß,. mon jebeömol ben 9?o(l auf Äo^en recftt 
mwben laffen, unb i^n ulöbann erjl mit 
SQutter bejireic^en foU, e^e man bie ©a(^»n;}um 
H3rat»n barauf legt, 
gr. ffiarum? 

21. 5Beit baburd) bie ©a^»n fit^ ni^t fo an# 
l)ängen unb fcfineder fertig, werben. 

« 

/ 
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gr. {fl bei bem ©raten am @pteg jn 
beobacfjtctt? 

2)a@ man im Slnfange bad ^euer nidjt fo 
flarf mac^e, befonberö wenn e^ große (Stüde finb, 
fonfl befommt ber ©raten außen $arbe, e^e er 
innen fertig i|l; i|l cS ein großeö ©tüd ©ePgcl, 
aid: ein ^rut^a^n, eine ©and ic. fo muß man 
cd aud) außen ^ toie bie anbern ©raten, vorder 
am $euer abtrodnen (affen, e^e man ed begießt, 
aldbann aber du(^ ein ©tüd ©utter l^inein tbun, 
unb fpater etmad ©rü^e, tooburd) ed oiel faftiger 
unb mo^ipmedcnber wirb. 

^r. ilBad muß man bei bem ©raten in ber 
©ratro^re ßd) merfen? 

3(. ^aß man bie ©ratrö^re toenigßend eine 
©iertelßunbe jutor ()ei}e, e^e man ben ©raten 
hinein tpt, unb benfelbeu, wenn ed ein großer 
©raten ifl, menigßend eine ©tunbe jugebedt bra« 
ten (aßt, unb ip öfterd mit einer großen @abe( 
ßid)t, bamit beim ©egießen bie ©cü^e auc^ ()(nein 
bringen fann, tooburd) er oie( fd)mad()after unb 
pne((er fertig mirb, wad eine ^auptfadye ifi, 
wenn er gut fepn foü; benn ein ©raten, ber in 
)u »ie( ©rü^e (iegt unb baburi^ me^r gefotten 
a(d gebraten wirb, iß eben fo wenig gut atd einer, 
ben man ju fc()r t;at oertrodnen (affen. 
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Sorten unb ®arfn>erf. 

^r. {fl bei ber iSereitüng {ebev S(rt non 
Cttttertefg für ein SBort^cfl? 

$(. Saß man baä 9Ke^(, toeicbcd man baju 
nimmt, im ©ommcr an einen Ort jleßt, mo c8 
;,fo falt aB mcfliic^ ijl; bic ©ntter bagegen barf 
fo meicb, olö ßc im ©cmmcr o^nc^in i(l, gcnom# 
men werben; unb im SBinter muß fte babnrc^, 
baß fie in eine gel)ei 3 te ©tobe geßeßt wirb, fo. 
erweid)t werben, baß ße ßd) Icicfjt mit bem fffteßl 
»ermifd)t; nnb bicjenige, wclcße auf ben, fc^on 
einmal anögewürften Scig gelegt werben foß, muß 
fo wei(ß fcun, baß man ßc a'ufßreicben faiin. 

g r. ®arum fcß mau eö nic^t fo machen, wie 
eö bei ben meißen SBorfchriften gefügt iß, bie Sut# 
ter ' nämlich in ©cheiben fchneiben unb auf ben 
Seig legen? ’ 

Sl. 3ß bie Sutter noch fo f®fl^ baß ße in 
©cheiben jerfchnitten werben fann, fo »ermifcht 
'ße ßch nicht leicht mit bem hängt -ßch an 

ba3 S3rett unb an bad üöüvfholj; erfchwert bic‘ 
Slrbeit, forbert mehr ®?ehl jum Stufßreuen, »er« 
liert baburch bie rechte ißlifchung, unb wirb baher 
nie fo gut, ouch nicht fo fchnell fertig. 

S r. 3Qo cd nüthig iß, oft, alfo auch im ©om« 
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met, 0utterte{g )u tna^ett/ wie fann matt fTc^ 
ba erleid)tent? 

SI. matt ein rec^t glatte^ ttnb ' 

ein eben fo glättet fein abge^obelteö SBrett non 
hartem Jpoij baju f)abe, bamit berj^eig nfdjt 
fo (ei(bt an^ängt ober ancb anfiatt anf einem SSrett, 
ben 93tttterieig auf einem großen gefcbliffenen fo« 
genannten (Solenbofer @tein au^ioürfe/ ber frei«. 
Ucft nur b 03 U beniigt »erben barf. 

$r. 9Da5 ifl. bei bem .^efenteig für ein SBor« 
•t^c«? 

Saß man bei ben Sitten, tooju man einen 
fogenannten ^ebel anmacbt/ gleldf unter biefen 
ein ilein toenig geftoßenen Sucfer mifcbe; ettoa ein 
^albe§ Soffeclöffeldjen »oH. 

gr. 2Doö fann baö Reifen? 

Sl. Siefeö i|l baö fTtbcrfle SKittel, baß ber 
Seig fcbön unb fcbned ge^t , unb ifl nnfcbüblic^ - 
unb nid)t foflfttielig. 

$r. ^uf toaä muß man bei bem {>efenteig 
nodj S((bt geben? 

?I. Saß man bie iOlilcb^ fotoo^i jum Sfnrü^« 
ren be6 J^ebel^/ o(ä jum Slnmacben bc6 ganjen 
Seiged ja nur lauwarm nei)me ; benn fobalb bie 
9Ri((b 8U warm iß, ge^t bie ^efe fdjietbter, unb 
bad ganje iBacfwerf wirb nitf^t fo fd)ön weiß. 

$r. 9Qad muß man not^ beobat^ten? 
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Saß man 6ei bem Untereinanbermad^en 
be6 ganjen Seigc« ja gfetdj 5Wifrf) ^tnjugieße, ba« 
mit man i^n leidet untereinanber mifc^eit fann^ 
unb ja nid)t juerfl }u wenig/, baß man t^n im 
Sinfange nur fo jufammen brücfen muß; benn 
wenn man aud) nod} SflUd) nac^gießen fann, fo 
i(l ba6 bod> nie fo gut/ weil ftdf bad ©dnje aW» 
bann nie me^r fo leicht »ermifd^t unb . ber Seig 
ba^er nie fo fcftmacf^oft wirb. 

« 

^r. 3(1 baö (larfe ©d)Iagen bed ^jefenteigc^ 
nßt^ig ? 

SI. O ja; je me^r man if)n fc^Iägt, beßo fei» 
ner unb leidjter wirb er. 

5r. ,2Denn man oerl)inbert wirb, ben Seig 
ganj anjumatfien/ unb ber .!pebel wäre bod) fd)on - 
genug gegangen, wie fann man fic^ ba Reifen ? 

. Sl. Sa barf man nur ben .^>ebel wieber unter» 
einanber rühren unb i^n frifc^ ge^en (affen ; bie6 
verbirbt ben Seig nit^t, im ©egent^eif ,mad)t e6 
ben J^efenteig nur (eidjter, je öfter er ge^t ; barum 
barf man aud> unbeforgt fe^n, baß eö etwaö 
fd)abe, ben fcf^on ganj fertigen unb gegangenen 
Seig, nod) einmal untereinanber ju machen, im.^an 
man »er^inbert würbe, i^n in bie ^orm ju t^un, 
ober baö Obß unb bergleie^en nod) nid>t baju 
bergerid)tet wäre. 
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S t. Sßaä fann man ti)un / iim fld)' bad ntü^« 
fame ^brü^ren ber. fogenannten abgevü^rten ^ 
djeit jtt erfeic^tmt? 

% ^an beeile ba$ baju .be|Ummte 9Re^I in 
iwet Xfjeile ; ben ctma^ größevn mad^t man 
mit lauwarmer (D2t((^, Jpefe uitb ettvaö 3u(bv, 
wie eilten btcfen Jpebei att/ unb läßt i^n ge^en; 
inbeffen .rü^rt man bad baju beftimmte 'St^tnalj, 
bte @i» unb Butter recf^t flarf ab^ unb rü^rt 
nach jebem &i, bai mau hinein t^ut/ ein ^aar 
Eßlöffel boK bon bem jurücfgelaffenen 9}!el^I ^Ittf 
titt, unb fä^rt fo fort/ bi6 aUeg gar ifi; nun 
rüf)rt man ben inbeß gegangen .^ebei l^inein/ uUb 
fd)Iägt i^n bamit noch recht ßarf. 3(u^ wirb 
biefe ^rt SSäctwerf mürber/ wenn man nicht lau« 
ter ganje @ier/ fonbern bon ber .^älfte ber bor« 
gefchriebenen @ier nur bcid @elbe nimmt. 

^r. Sad i|l bei Siiorten unb ((einem feinen 
!6ac(werf ju bemerfen? 

3(. 2)äß man feinen weißen 3x((rv buju nehme/ 
unb red)t frifche @ier; auch forge/.baß tm 
@ommer bie (Sier jubor'in ben Heller (ommen, che 
man ge braucht / bamit ge (ait gnb ; auch foK ' 
man jebed ^i/ bad man an ben 3u^tt thut/ )u« 
bor in ein (leinet @chüge(chen auffchiagen/ um ju 
fehett/ ob eö' nicht berborben ig. 

$r. ÜBie (anu man geh bai mühfame @tof« 
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fett ber 9Ranbe(tt ju Porten ober fleineretn fBad* 
»erf erieft^tcrn ? 

31. HQemt man Seit foQ man ben Slag 
iubor bte gum @to^en bejümmten SRanbeln fle« 
bett, abgie^en, ein toenig in faltet ÜBaffer legen, 
bamit fie toeicb bleiben, unb nac^bem man f(e in 
einem Seiner bnt ablaufen laffen, rec^t fein fcfinei* 
ben, unb fle bann auf einem 33Iecff, ober auf weif« 
fern $ai)ier hinter bem £)fen ober in einer ni^t 
mei^t 33ratrclbre, rec^t troefen werben laf« 
fen- £en anbern £ag fann man fie bann gang 
' - leicht unb fcbneK feinfloßen, ol)ne baß man bagu 
, Eiweiß ober fonfl etwad gu nehmen braucht. 

$r. UBenn man oiel gewiegte !02anbeln bran(f)t, 
(onn man fleh ba^ auch erleichtern? 

31. O ja ; man barf fich nur bie ß72hht< nicht 
nerbrießen laffen, bie !02anbe(n guoor in 5-^6 
^htile gu gerfchneiben , ehe man ße wiegt; ba« 
burch werben fie fchneßer unb gleichfcirmiger fein ; 
hat man aber bagu nicht Btit, fo barf man nur, 
wenn man eine 3tit lang gewiegt hnt, bie fDIatu 
beln in einen ®et'her mit nicht gar feinen Sbehern 
thun, bab 0eine ber gewiegten 9)2anbeln abßeben, 
bab ©rbbere albbann wieber burchwiegen, unb fo 
fort machen, bib ei gar iß. 


c 
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<3üfl unb fjuer cingema^te ©ad^en. 

%t. SEBte ifl eg ju »cr^iitett, bdß bie fit @f(ig 
eingemachten rotten fRüben nicht fo leicht fchim^ 
melig werben ? ' 

St. Um biefeg möglichft gu nerhöten, barf man 
fie nur ben £ag junor ffebeu/ nnb wnabgefihiUt 
über 9>tacht ftehcn laffeU/ bamit fie recht erfaßen 
bann erft abfd)ä(en unb einmadjeny wie eg vor« 
flefd)rieben i(l.- 

^r. Iffiie macht man eg aber bei ben f (einen 
@urfen^ bie auch in @ffig eingemacht/ aber nicht 
gefotten werben bürfen? 

St. £)a hiift man fleh bamit/ baß man ben 
(Sfftg bagu £agg gunor abftebet/ unb über SSacht 
erfaßen (äßt/ unb baß man bie ©urfen recht ab« 
trodnet/ bevor man {Te einmacht. 

g r. X)a auch bag mit 3ucf er eingemachte Dbfi 
fo (eid)t anfehimmeß/ wie fann man bag ver« 
hißen ? 

% 

St. HQenn man bag £)b|l in einem (ehr rein«' 
liehen Ziegel auf lohten ober in einer ^Bratröhre 
ohne 3ucfer unb uugugebeeft fo lange focht/ 
big eg bief genug iff; bann läßt man eg über 
92acht ungugebeeft flehen unb erfaßen; ben an« 
bern itag erfl läutert man ben 3u(fc<^/ unb wenn 
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tx ein wenig erfaltet ifl/'rü^rt man i^n an.baä 
Sb|l unb läßt ei bann miteinanber noc^ ein ^aar 
^Dial auffoc^en. 

3fl tiefe 3ltt aUgemein anwcnbbar? 

£) ja; für ben gewö^nüdien J^au^bebarf, 
bad ^eißt jn 0aiuen/ Porten/ Indien k.; aber 
}u . 33er}ierungen ber Störten mit eingemacf)ten 
C)bfl mnß man . anberä machen , weil ba gar 
viel barauf änfvmmtt baß iai £>bft gaitj bieibt 
nnb feine eigent^ümiicfie $arbe behält bie SSor«. 
fi^riften bajtt jtnbet man in Jebem guten 
bncbe. ' 

/ / I 

$r. 9Die fommt ei, baß baö 0auerfrai(t 
' oft einen fo üblen @erud) nnb @efd)macf ^at? 

M, l^)ai fommt ^auf)tfäcülic^ bal|er/ baß man 
ei bai erße ÜRal nicüt forgfältig genug abpugt/ 

, unb na(t){)er ju trocfen ober nic^t reinlich pIt. 

$r. 9Baö muß man ba^er t^uu/ um e^ gut 
}u erhalten? 

31. fD2an muß bei bem ^inßampfen barauf 
fe^en, baß e^ nic^t ju viel unb nicf^t ju wenig 
gefaljen werbe. — SBie viel ©atj man nehmen 
foll, fann barum' nic^t beßimmt angegeben werben, 
weil tl|eiB ba^ ®alj nicl)t gleich fc^arf iß, t^eifö 
ein ^aß größer ober {leiner iß. @ewö^nlicü nimmt 

man auf 4 — 6 jgjänbe voß Äraut. jwei fleine 

•* \ 

j^tänbc'voß ©flij, uub oben barauf wieber ein 
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wenig Äraut, ftampft ed bann fotgfältig fo lange 
ein , bis cS fe|l genug i(l unb üBaffer giebt ; bo* 
mit fä^rt man fo fort, bis jn @nbe, legt bann 
oben barauf reinticbe 93Iätter »on Äraut, ^ernat^ 
bie ®retter, nnb bef(^n>ert eS juer ji fiarf mit grof* 
•fen reinlichen ©teinen. @o lägt man cS 8 — 4 
SOochen flehen, je nachbem ber Heller folt ober 
warm ifl, unb eS olfo langfamer ober fdjneller 
gährt. ^at eS nun »iel ©chaum in ber ^öhc 
unb ohngefähr brei HOochen geflanben, fo läßt 
man -bie ©teine unoerrilcft barauf, nnb fchöpft 
' baS obenflehenbe SBaffer alles forgfältig ab , unb 
wenn eS fo wenig wirb, baß man ni^t mehr 
fchöpfen fann , fo nimmt man ein reineS fCud)/ 
taucht cö h^ttfi«/ winbet eS auS, unb macht fo 
fort, bis gar fein üBaffer mehr jn fehen ifl, alS- 
bann erjl thut man. bie ©teine, Sretter nnb 
®lätter weg, pugt mit einem reinen fCuche unb 
frifchem SBaffer bäS Jaß innen nnb neben h«««»» 
fauber ab ; bann tan^t man ein reineS, weißlei« 
neues 5£uth in HCaffer ein nnb breitet eS auf baS 
Äraut, (baS SCuch muß aber fo groß fet>n, baß 
eS baS ^raut ganj bebecft). X)ie Sretter unb 
©teine werben gleichfalls gereinigt, unb alSbann 
wieber barauf gelegt, aber nicht mehr alle, etwa 
nur halb fo »iel, olS juerfl barauf lagen- ©o oft 
man nun Araut ba»on gebraucht, beobachtet man 
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tiefelbe Steinigung mit t>em ^ajfey mit (en fSttt* 
tetn, (Steinen unb bem Zttcfte, fflad) einigen 
iCagen ftef)t man nac^, ob eg aBafet ^at; fc^lt 
- bieg gleid) im Slnfange, fo mug'eg mieber ftärfer 
befcbmert werben/ unb ^iift bieg nicf|t/ fo mug man 
ein wenig SOaffer baran giegen; auc^ mug man 
fe^r baranf aä)t geben/ bag bic ^Bretter grog ge« 
nug gnb/ benn wenn biefe nicht ganj bicht an bag 
$ag gogen/ fo fault eg an ber @teUe gar (eicht ; 
anch ifl eg ein Unterfd)icb/ ob ber ^c((er im aQin;> 
ter falt ober warm i(l; wo ein fa(tcr ÄeKet i|l/ 
mug man- eg mehr faljen/ a(g in einem warmen/ 
weil ba bie Währung fehwdeher ifl/ unb eg fonfl 
»erberben würbe. 


Swölfte* ttbfchnitt. 

lieber einige;/ nicht jebem oerfidttbiiehe 
brörfe/ bie in ben Äodhbüdhern öftere 

»orfommen, 

$ r. SBag - heigt in ber ^chenfgrache ab« 
fchwi^en? 

Sl, SBenn man gerfchnitteneg ®epgel/ Sltiffh/ 
Oartengemüfe u. f. w. mit (Butter (eicht bnreh» 
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bärnpft/ um ti baburc^ jur »eiteren 3u6ereitung 
^erjuric^ten, gum Seifpiel in @cf)itffe( hafteten/ 
ober au(^ auf biefe ^rt bie @^etfe in ber eignen 
S3rii^e au^gufod^en. 2)ie ilö^e nennen biefe 3(rt 
aud^ burc(}paffiren/ bod) barnnter oerfle^t man 
aud^/ »enn man @u(gen u. bergt, burc^ ein 5tn<Q 
langfam laufen (äft. 

. §r. ^eigt blan^iren? 

3(. 3n 0tüde gerfd)nittene8 ^atbfteifc^/ ^Samm« 
fieifc^, junge Jpü^ner^ nac^bem man ffe gewafc^en 
^cA, in eine reintidje @d>ü{fel (egen, mit foc^enbem 
dOaffer dngießen, unb fo (ange barinnen liegen 
(affen, big fi(^ a((ed (Btut ^erau^gegogen ^at ; bann 
e^ auf einen @ei^er (egen unb e6 reef^t abtaufen 
(affen, ^at man nicht fo («nge gu »arten, 
fo muß man ti, tije man.e^ bämpft, mit einem 
reintichen Zni^t abtrodnen. SRanche ^bcfie ober 
Köchinnen (egen ba$ ^(eifd) in einen ^opf mit 
fochenbem Saffer, unb (affen e$ fd)ne((, aber nur 
ein paar ^a(, aufffeben, unb nennen bad auch 
b(and)iren. 

gr. SDBerben bie g(eifd)fpeifen beffer, »enn 
man baö ^(eifch oorher b(and)irt? 

S(. S3effer nicht, aber viel fchöner »eiß; bar« 
um gefchieht ei ge»öhn(ich nur für .^errfchaft^« 
ftifche. 

' Jr. 9Baö ho<ß( oiue Söraife? 
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9f. @üte Sraife nennt man ein ©tücf $(etfd), 
bad man in einem ®efd)irr bämpft/ n>o man-un^ 
ter baä ®efd)irr unb auf ben IDecftl beffelben 
JSo^Ien legt. 

. gr. IBaÄ i(l eine garce? 

Sl. @in ®e^äcf, melc^e^ man jum ^itden be^ 
®epge(ö^ ber SSraten/ ber hafteten u. f. m. an« 

. »enben fann. 

$r. 9Borau^ ma^t man biefelbe? 

3(. 3u ^en gemö^nltdjen ^rten Farcen nimmt 
man l^uttev^ (Ster, geriebene^ ober eingemeicfited 
Stob, aud> gerö|lete6 ©emmelme^t^ x^eterfUie^ 
©e^nittlau^ unb aKerlei gemürj^afte ©ac^en ; öf« 
terd au(^ nimmt man ge^acfte^ Scber, 

@rPgeI, ^ipc/ Arebfe unb bergteic^en bar« 
unter. 

0r. 3Qa6 nennt man ein ^ricaffee? 

Sl. SDemt man in ©tücfen jerPnitteneö ro^e^ 
^eiP/ @epgel> $ipe tc. in Suthr bämpft, 
mit etmaö f02e^( befireut unb in wenig iSrü^e 
au^foc^t^ unb uor bem älnric^ten bie ©auce burd^ 
einen ©ei^er an ein )}äar verrührte (Siergeib. 
gießt/ in bie man junor fein gewiegte^ ^eter« 
penfraut/ Sütonenfaft unb feingepnittene 3itro« 
nenpaalen get^an ^at, aBbann bie }iemlicb triefe 
©auce - nod) einmal an ba^ 'Sleifd) gießt , baf> 
felbe barinnen umwenbet unb e^ auf'^o^Ieti nur 
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nod) eilten ' SJugenblirf anjie^en läßt/ e^e man ei 

aufträgt. ' ■ • 

0r. üBg« fjeißt legiren ober eine ©ouce fä« 

mig mailen? 

21, @ine ©ouce . entweber burd) Sigclb, ober, 
bur^ Sutter in 50Je^I gefnetet, bider machen. 

% r. 2Doö ifl. babei ju bemerf en ? 

21. 2)oß bie ©oucen, bie mit @igeib legirt 
ober bider gemadjt »erben, »or^er gefodjt fettn 
möffen, unb nur ffebenb on boS Sigcfb unter be# 
(länbigcnt Utnrübrcn gegqffen »erben ; bie ^inge# 
gen, »eic^e mit S3utter unb ÜRe^I legirt »erben, 
miiffen bomit fiort auffo^n. 3«m ?egiren mit 
@igelb red>net man ouf ein Ouart 23rä^e 2 bB.S 
©ierbotteru/ jum ?cgiren mit SWe^I unb S3utter auf 
ein Üuort SSrü^e j»ei fieine- Kaffeelöffel »oH 
SKe^I unb ein ©tudi^en frifdje SSutter fo groß, 

. alö ein «eine« Jpii^nerci. 

gr. 5ffiaö oerfletien bie Äöc^e unter miton* 

niren? 

2t. Daß man bgö' »rob, baö $u ben ©uqpen 
beffimmt iß, eö mog nun in SBürfel gefc^nitten, 
gerößet ober nic^t gerößet feqn, ober in ©d)nit» 
ten gef^nitten unb gebäf)t, ober gebodene Knöpf* 
lein unb bergt., in bie ©uppcnfdjüffel legt unb 
fürs »or bem 2tnri(^ten nur mit fo »iel fod)enber 
, gleifd)brüt)e angießt, boß eö erweidjen fann, eö 
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atöbann jubecft unb an «tnen warnten Ort fo 
lange fteUt, bi6 e6 we{(^ (ß, unb bann erfi ba6 
Uebrfge ^injugießt unb aufträgt. 

gr, 2Ba6 nerjle^t man unter 9tagout? 

2(. darunter »erflehen bte Äocfie etneSWifc^nng 

non ^(etnigfetten / j. S3. non ^albäbrtefen , ?eber 

unb ^ägen non ©epgel, 0(f)fengaumen, Jtu^eu« 

ter, Äreböf(f|»änjen , üßorgeln, 5£röffclrt/ 6^am# 

ptgnonö, ^eterpe u. f. tn. (n ®utter gebämpft, 

mit f9?e^I eingeftäubt, unb mit wenig Srü^e au6« 

gefo^t. Oiefe 9Rifd)ung fann allein gegeffen, ober 

in Heine ^afletd)en gefüllt/ ober aucf) ju anbern 

©peifen get^an werben, um ,ben üöo^lgefcfimad 

}U er^ö^en, je nad)bem ba6 Siagout au6 biefen 

ober jenen ©aclien tufammengefe^t i|l. 

« 

gr. üDa6 ^eißt man nod) ein Siagout? 

21. SDBenn man falten traten jeber 2lrt in 
©djeiben ober große SD3ürfel fd^neibet, unb ffe in 
einer baju norgefdjriebencn fräftigen ©aucc auf« 
foc^en läßt.. 

$r. 3Ba6 muß man fid) babei mcrfen? 

21. Oaß man bie ©auce, wenn ße fertig iß, 
eine jeitlang jugebecft fod^en läßt, e^e man 
ba6 ^leip hinein t^ut, fobalb man aber ba6 
Sleifdt hinein get^an ^qt, muß man e6 auf ge« 
becft fodien. laßen. 

^r. 9Barum ba6? 
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$1. Ziantit baS ^(etfc^ in bem 9{agout ittc^t ge« 
wärmt . fcbtnerft ; übcr^ati))t mu^ man alte^, waS 
man wärmte nie jubecfen, weil eg fo weit e^ev. 
ben ©efc^macf beg $rtfd)gefoc^ten behält. 

%x, Uöag »erlieft man unter breffiren? 

3(. Dag man traten/ -gifctjen unb bergt, »or 
bem Soeben bfc gorm gtebt, tn ber fte gn S:;ffct)e 
fommen müffen ; g. S. baß man bte ^ifebe friimmt, 
tnbem man etn Jpötg^en burct) ben unb ben 
@(bwang ftecfl, baß man bem ©ePgel bk ^üße . 
unb ben Äojjf mit J^ölgdjcn feßßecft n. f. w. 

gr. üBag iß beim Drefßren beg ©eßügelg gu 
bemerfen ? 

Daß man bemjenigeU/ welchem man bie 

4 « 

gebern niebt abru>)ft, fonbern brii^t, gteicl) fo tauge 
eg noct) warm iß/ bte §üße febränfeu/ ober mit 
^öigeben aufßccfen muß ; benn fo batb eg falt iß, 
wirb eg ßeif unb fann bann taum mehr in bie 
gehörige gorm gebracht werben, 
gr. itöag bei^t b«<l)ircn? 

2t. Steifeb ober berglci^cn bureb tffiiegcn, -^af« 
fett ober @cbaben f tein machen , um eg gu oer« . 
f<biebenen ©peifen gn gebrauten; baber 
man fleiw gewiegten 23raten in wenig ©auce gn 
einem biefen 0rei gefoebt, ein .^acbee. 
gr. 9Bag beißt grittiren? 

21. SDenn man ©tßefe »on SSraten ober taU 


68 


I 


tem gebratenen ©eflügcl nimmt^ in btefe über bte 
Duerc leicfjte (Schnitte mad)t, mit jerloffencr 53ut? 
ter bejiretebt, mit ein menig Semmelmehl beflreut 
unb ouf bent SWofic, brotet, biö eö burch unb burd) 
heiß i|l. ' 

- ^r. 9Bag »erfleht man unter garniren? 

2t. SBenn man bic ©emüfe mit 2luftagen, beit 
©atat mit ©fern, rothen SHüben, SGBeichfeltt unb 
bergt, jiertict) belegt, auf bic tBraten Schnitfen 
»Olt 3‘ttotten thut, ober fte mit gevoiegten 
' nenfitjalcn beflreut, ober mit ^cterftlienfraut »er# 
jiert ti. f. bie Störten mit »erfchiebenem ©iä 
jtert, ober fonfl noch wtt attcriei Sierrathen f^mticft. 
■Jr. üßaS. nennt man fer»iren? ' 

2t. SDaruntcr »erfleht mau »crfchicbcneö ; er# 
flenö baß man bie Speifen auS bem ©efaß, t»or# 
innen jlc gelocht würben, forgfättig heruuönimmt, . 
unb ßc fo auf bic Schüffel legt, baß ße reinti^ 
unb atipetittich auöfehen ; Reitend heißt mau ba^ 

•M# 

auch/fer»trcn, wenn man attcö auf einem Stifch 
f^bn ju orbnen »erßeht, toab auf bcitfciben ge# 
,hört; brittenb nennt matt bob auch fer»iren, 
wenn man bie ©äße burch anßänbigeb Umherrei# 
chen ber Steifen, IBBechfeln ber Stettcr u. f. w. . 
aufmerffam ' bebient. * 
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